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In een organisatie zijn er grote en minder 
grote  dagen. Maandag 20 September j.1. was 
voer onze vereniging "De Watertrappers" al 
een heel grote dag. Op die dag heeft de 
Hooge.eiachtbare Heer Mr. P.O.F.M. Cremers, 
Burgemeester van onze stad Haarlem,zich 
bereid verklaart het Beschermheerschap van 
de R,.K_,Zwemvereniging ":De Watertrappers" 
op zich te willen nemen. 

Dit is voor onze vereniging een buitenge-
wone onderscheiding en wij mogen hierop 
trots zijn. 

Maar het brengt ook zijn verplichtingen 
mede. Door onze houding heeft onze vereni-
ging zich de waardering weten te verwerven 
van de Geestelijkheid en de bevolking van 
Haarlem, Wij zullen er nu nog een schepje 
opgooien en beloven de Eerste Burger van 
de stad Haarlem met alle kracht die in ens 
is  deze gunst waardig te zijn door ons ge.-
drag,onze gesprekken en onze houding. 

Wij danken hem uit de grond van ons hart 
voor deze onderscheiding en roepen hem een 
hartelijk welkom toe. 

Het Bestuur. 



OFFIC I EEL  

DE STATUTEN VAN ONZE VERENIGING 

Velen van jullie weten misschien nog niet dat onze vereniging vroe-
ger andere namen heeft gehad. Op 30 DeC.193O werd opgericht de vereni-
ging "St.Bavo", later werd de naam "V.O.Z.' ?  en nog later werd de naam 
?Wat e  rt rappe r s:' aangenomen. 

De vereniging "St.Bavo" had reeds op 16 Jan.1931 de Bisschoppelijke 
Goedkeuring. Bij de naamsverandering en in verband met nieuwe Bisschop-
pelijke bepalingen heeft het bestuur gemeend opnieuw een goedkeuring 
aan te moeten vragen. Deze Bisschoppelijke Goedkeuring is intussen ont-
vangen. Wij zijn zeer erkentelijk voor deze onderscheiding en zullen 
trachten ons als waardige vertegènwoordigers van het katholiek princi-
pe te gedragen. 

Daarom betreur ik het ten zeerste dat ik na deze blijde aankondiging 
een 

ZEER ERNSTIGE KLACHT  

moet  richten aan verschillende -bezoekers -van onze zwemuren. Ik spreek 
opzettelijk van "bezoekers" en U zult steaks wel bemerken, waarom ik 
niet spreek van "leden". 

Leden van een katholieke vereniging zi. jn' alti jd een voorbeeld van 
anderen. Men moet direct kunnen zien aan d e  manier van praten, handelen, 
in het kort onze levensopvatting dat wij kat holieken zijn. 

Laten wij nu eens onze oefenuren bei jken, meer speciaal die van de 
jongens en heren. Het is treurig hoe sommige bezoekers van onze oefen-
uren zich weten te gedragen. Men gooit met ball3n. - Qm te trainen zeg-
gen ze dan. Maar is het noodzakelijk om de bal zo intens hard te gooien 
en zo hoog dat er ruiten ter hoogte van zeker 5 meter worden ingegooid? 
Neon, dat is baldadigheid eni anders niet. Is het noodzakelijk om tijdens 
het douchen de kranen stuk to maken? Neon, dat is zuiver vernielzucht. 
Is het noodzakelijk om te gaan schreeuwen on'gillon wanneer men zich 
heeft terug getrokken in de kleedcabine? Neen, Neon, dat is enkel en 
alleen aanstellerij. Is het noodzakelijk om wanneer men zijn cabine 
binnen gaat 7 o met  de bankjes en de deuren to smijten, ze daarna nog-
maals to openen om ze nog harder dicht to smakken? Neon, noen on nog-
maals neon. Dit al-los geeft aan onze mooie katholieke vereniging eon 
slechte naam. En hot wordt niet alleen vcrwoton 'aan onze veronip'ging, 
neen, hot wordt eon smet op ons gehele katholicisme. Hot is treurig 
maar waar, zulke bezoekos komen op onze oofcnur:n. Maar hot bestuur 
geeft U do verzekering, dat hot anders wordt. Zulke bezoekers zullen 
gei uerd worden on er zal met strenge hand worden geregeerd. Bevalt hot 
U niet, welnu verdwijn dan maar als bezoeker want dezulken kunnen wi 
misson. Tot nu too hebben wij steeds een 	prettige__ indruk gemaakt en do 
aching verworven van gehol Haarlem on hot bestuur zal niet dulden, 
dat  doze  goede indruk van onze katholieke vereniging in hot slijk 

 wordt gesleurd door enkele 13.lagon, die menen zich eons te moeten aan-
stollen op ogenblikken dat men zo niet ziet, t.w. in dc kleedkamertjes 
on de douches. Laf. 

Er is voor elke jongen con uiterst goode maatstaf  om to bepalen 
wat hij doen mag of niet. Hij behoeft zich maar do vraag to stollen 
?: zou ik dat von mijn moeder thuis mogen Boon?". En wanneer hij uit vol-
le overtuiging kan zeggen '' ja" , welnu laat hij dan zijn gang gaan.  Wij 

 zijn ervan overtuigd dat het good is. Maar wannar dezelfde jongen tot 
de conclusie komt, dat zijn moeder er nu niet zo direct pleizier in 
zal hebben wanneer hij dat zou doen, welnu laat hij hot dan achterwege. 
wat bij je eigen moeder niet mag, mag bij eon ander helemaal niet. En 
tijdens onze zwemuren zijn wij to gast bij het Sportfondsonbad en 
hebben wij alles tc eerbiedigen, ook de eigendommen van doze inrichting, 

Wij verzoeken de ouders van onze jongens hen bij to willen brengen 
dat zij niet tot bovonbedoelde blagen mogen behoren. 

Woest gewaarschuwd, vrienden, het  zal U berouwen. 

Vrienden on vriendinnen, die hot good menen met onze mooie sport 
in eigen katholiek verband werkt mee om de goode naam van "dc Water-
trappers" tc bestendigen en to bevorderen. 



VAN DE PENNINGMEESTER  

In verband met het steeds groter wordende aantal leden (en niet-leden)  
dat  wil zwemmen ZONDER KAART,wijzen wij er nogmaals op MET NADRUK dat  
aan hen,die niet in het bezit zijn van een geldige kaart,geen toegang  

meer wordt verleend op de oefenuren.  
Lij verlies of zoekraken van Uw kaart zijt gij dus verplicht een nieuwe  
kaart aan te schaffen. Dit is mogelijk,echter tegen betaling van 50 et.  

Bewaart Uw kaart dus zorgvuldig en vorgeet vooral niet deze mede te  

brengen op de oefenuren.  

Ik wil er vervolgens ALLE leden erop wijzen dat het lidmaatschap auto- 
matisch verlengd wordt indien niet voor 1 December a.s. schriftelijk be-
dankt is. Indien men dus niet schriftelijk bedankt dan wordt een nieuwe  

ledenkaart 194:9 uitgeschreven en  men-is  dan VERPLICHT deze te voldoen.  

DE  GELUKKIGEN.  

Vrijdag 30 Juli j.l. slaagden weer 18 meisjes voor Diploma A en 15 meis-
jes voor Diploma B. De namen zijn :  
DIPLOMA  "A"  
Trees Born 	Jopi Bisschop Anny Noderkoorn 	Thea Pelsma  
Rietje Melchior Joke Leuven Tini Passmann Riet Onel en  
Marianne v.Wunnik Toot je Schoorl Jeantje v.Maurik Anneke Bosse  
Thea Schoorl Elly v.d.Klugt Ali de Nijs  
Ineke Zwart 	Anny Franken- 	Gerda Kemp  

DIPLOMA "3"  
Joke Geukers 	Trucli van Kampen Bep Marchand 	Ansje de Rooy  
Toot je v.Hazebroek Willy van Schie Willy Hoogendijk Agnes Maas en  

Ansje Honneve ldt 	Lien van Maurik Willy Schackman Corry Zuidweg.  
Cobi v.d.Splinter Ria van Putten 	Rina. Joosten  

Allen proficiat en thans op naar het volgende diploma.  

HOE DE LEDEN HET ZIEN.  

Te beginnen met dit nummer zal de redactie een rubriek openen, ge-
titeld "Hoe de leden het zien'. Hierin kunnen onze leden hun zienswijze  

kenbcar maken over ver _chillende onderwerpen, die op het terrein liggen  

van onze Vereniging. De redactie vertrouwt erop dat vele leden hiervan  
een nuttig gebruik zullen maken.  

Als eersteling publiceren wij de mening van een lid over;  

"DE KI LOM r T R RIED STR I JD  

Ik heb met veel interesse in het laatste c lubblad het stukje van  
Tr. over de  km-wedstrijd  gelezen. Wat ben ik blij, dat ik er toch nog  

even geweest ben. Waarom zal ik u straks vertellen. Allereerst een  

persoonlijke opmerking. Ik hoop, dat de dames me niet in de schoenen  
schuiven, dat ik bang voor het koude water  was.  Misschien zouden ze  
het wel graag willen, tot meerdere eer en glorie ván ...... zichzelf.  

Maar denk dan aan de Nationale Kampioenschappen. Tr. verklapte ook  
nog, dat ik ma een klein beetje heb gesc'.)aaTd. Dat is niet waars Ik  
heb me heel erg geschaamd, ma r om een andere reden dan zij meende  

(medelijden ken ik in zo'n geval niet) . Waarom? Ook dát zal ik u zo  
vertellen.  

Naar aanleiding van de opmerking over de deelname der heren het  

volgende. Het is ook mij ieder jaar w er opgevallen, dat er bij onze  

heren zo ontzettend weinig animo voor deze prachtige en gezellige wed- 
strijd bestaat. Dit is zeer jammer Dekm-wedstrijd  is een  bij  uitstek  
goede training voor het uithoudingsvermogen. Zo'n kans mag u dus niet  

voorbij laten gaan, heren. 

Ik zei, dat ik blij ben er nog even gewest te zijn en dan is dat,  
omdat ik daarvoor in staat was zelf te hebben kunnen constateren, dat  

zie vervolg hladz.7.  



WATERTRP PPIRS-FAMILIE-BFRICHT IN 

' De familie Hendriks-Turenburg wordt namens onze Watcrtrappers_f_a.. 
milie de hartelijke gelukwensen aangeboden bij de vermeerdering van 

De communiteit. Moge de kleine wereldburger 'GERTJAN" opgroeien tot 
vreugde van de ouders, kerk en staat en ''de Watertrappers''. Het kan 
niet anders of Gert jan zal eens de voetstappen van zijn moeder volgen 
en roem brengen over  "DWT'.  

7 W  E M M E N 
..... 	..ar 

ZONDAG 12 SEPTEMBER NAAR BREDA 

Voor_ daze dag nodigde Suree ons uit voor een vierkamp met een  twee-
tal Belgische clubs, het zou dus een Internationaal geval worden! Al 
vroeg ston d  de bu • ,, natuurlijk ging de reis weer per  bus,  voor het 
3portfondsen:ad en bleken er maar liefst 5 liefhebbers te veel te zijn. 
Dank zij medewerking van de chauffeur konden zij ook mede en zo start-
te om kwart over tien een gezelschap van 40 leden voor de trip naar 
Breda. Hier arriveerden wij no{ to vroeg en konden de stad onveilig 
maken voor de wedstrijd begon. In het bad heerste al spoedig een echt 
prettige steiiming wat begrijpelijk was reet ál de Brabanders en Vlamin-
gen . . Voorzitter V.d.Zwaan sprak zijn :1elkomstwoord, de volksliederen 
klonken en toen kon het feest beginnen. 

Eerst eon tweetal polowedstrijden tussen de 4 herenploegen, de eerste 
ging tussen Olma uit Turnhout en Stirae, de tweede tussen de Vrije Zwem-
mars  uit  Mechelen  en onze boys. Al spoedig zagen wij  dat de Belgen het 

 van zwaar spel hebben moesten Riant behoorlijk schieten deden or maar 
weinige en het tempo  was  onk matig. Dat Surac het tegen Olma niet ver-
der dan. een Eelijk spel breigen kon, viel ons niet mede en toen na 2 x 
doolschieten er nog noen beslissing was, verloren de  Bredase vrienden 
de loting ook nog. Onze ploeg dook hierna te  water  on bestond uit Wim 
op doel, Jan, Frits en Tom achter, Mart, Piot en Frans voor. Ben zat 
met infectie op de  1,c ant en =Herman kon dolons studie niet mede. Toch 
voldeden do invallers Frans 3n Ton wel, al 7ebruiktcn z ij bolden hun 
snelheid nog . weinig. De voorkoedo zag kans om 5 maal hot doel van de 
Belgen te vinden, d©ze scoorden maar 2 maal en dit nog door fouten in 
onze achterhoede. De fina le  aan het cie van de middag kwam zodoende 
met Olma--'latertrappers en w  ier overspeelden onze jongens hun togen-
standers. Vooral Piet was op schot, dit ondanks vele vermeende fouten 
welke evenzo vele strafworpen opleverden. Het word nu 5 - 1 en pas la-
ter zou blijken dat hiermede een knaap van een beker verdiend was (on-
geveer 30 a 35 cm. hoog!!).  

Het zwemprogramma was niet zo uitgebreid on bestond uit drie 100 m 
nummers, en een estafette voor dames on heren, aangevuld met enkele 
adspirantennurnmora. Bij do DAMS werd uiteindelijk eon tweekamp ver-
werkt daar de 'uclgi che clubs alleen her•enploe ren m,egobracht hadden. 
Dit deed achter nieto aan de spanning af  want,  ondanks dat "Surao alle 
le Plaatsen bij de borstcrawl, school-  on  rugslag behaalde, was het 
verschil na loze nummers maar 11.5 see. Toen verdiende de 4 x 50 m 
cchoolslag meisjesploeg 11.2 sec. en hot verschil was nog maar 3/10 sec. 
met nog aan  estafette voor de boog, alles kon nog gebeuren! Doch on-
danks zeer felle strijd  (het clubrecord sncuvU ldo met bijna 3 sec.!)  
moesten onze  dames  do  or  aan Surae laten; het verschil word 1.1 sec., 
924.8 p. tegen 923.7 voor Surac ! ! 

Van de prcsta.ties noemen wij do keurige 100 m rumslag van  Buppy, 
de tijd was zeer fraai : 1 min 27.1, waarmede zij maar liefst 2.2 sec. 
onder haar persoonlij':: en 0.8 sec. onder het clubrecorC. van Nel bleef. 
Reporter had hot onlanas in G •róencndaal wel gold gozion! Ook Tonny 
op do borstcrawl ging ocd vooruit. 1 min. :.5.8 toon 1.29 in Augustus 
j.l., doorzetten hoor. Ton! Paula draaido on  dit nummer 1P1.5 doch 
'elan  bij  minder zenuwtjes stukken botJr. Op do schoolslag , kwam Do net 
en halve meter voor de overwinning te kort, hat word nu 1 min.32.1 en 

onze 2e zwemster Truus viol bijzonder mode mot haar 1 min.37.3. Gon 
had haE.r dag niet on zwom toch no g 1.32.2 op do 100 m rug. Bij de ma is-
j s word bel ly no, 2  op de 50 m schoolslag  met 44.8 en Fia no. 3 met 

 46.2, de 4 x 50 m estafette wonnen onze meiskes keurig in 3 min.2.4, 
tussentijden van 46.6 voor Fia, Hanny 46.4 topic 44.9 on Nc lly 44.5. 
Tot slot dc 3 x 50 rn wissolslag dames, zoals reeds gemeld word hier 

- weer- 



weer een nieuw record gehaald, nog geen maand na de vorige vorbete- 
'ring! 'De tijden waren; Beppy ru` 39.7, Do school 41.6 en t aula tot 
slot de crawl in 34.1, in totaal 1 min. 55.4, een tijd die in  Kring 

 Haarlem alleen door D.W.R. gemaakt kan worden, keurig dames! 

Nu de HEREN, lange .tijd . stonden  wij bij deze groep  op de  eerste 
plaats doch door een matige schoolslagbaan van Piet en een diskwali-
ficatie ven Dick op .de rug, kwamen wij uiteindelijk ook _hier ,1.6 sec .. 
tekort! Surae won nu met 592.3 pt.,  DWT du§ als no., 2 met 593.9, no.3 
de Vrije Zwemmers 601.2 en 4 Olma 635.7 pt. 

Vermeldenswaard was hier de goede vooruitgang van Frans v.Dam op 
de borstcrawl, hij zwom van begin tot eind can keurige stijl, Werd. : 
nu no. _2 met 1 min. 11.8 en zal bij vordere training nol _wel .lager 
komen. Het eerste kunnen wij niet van Ton zeggen, daze z wom  .  de 
crawlbaan zo tactloos on keerde zo beroerd dat dit her, zeker enkele 
seconden gescheeld moet .hebben (1.13i6). Jules is geen korte baan- 
zwemmer zodat zijn tijd van 37.8 op de 50 m rug  nog meevalt. Invaller 
Dick draaide op ditzelfde nummer niet slecht doch miste zijn kAorpunt 
ca gerust terug als jo zoiets nog cons mocht overkomen kerelo p dc 
schoolslag kon Jan het niet bolwerken tegen de vlinder r ondo lc Roy, 
die fris zijnde or  met eon beroerde slag 1.18! uit maalde. Jan maak-
te nog 1 min. 20.2 on dit na een polowodstri jd. Hiervan had Piet ook 
erg voel last, zijn.vlindcrtechniok Was goed doch hot tempo la g  v3 3l 
to laag - (1.28.2). Bij do  30 m schoolsla -  jongens zagen Wij dc 2 Fran-
sen aan het werk, Frans Lablans ma kte do keurige tijd van 38,3 en 
werd no.1, Frans  -rassenberg gleed  ook  goed  on  word met 42.2. no. 3. 
Op het laatste zwemnummer, do 	x 50 m wisselslag heron verdienden wij 

 een le plaats met 1 min. 45.6. Een volgende maal kunnen wij ook 
hier con clubrecora.verbete rins' verwacht ,  n, want Jules met 37.4 op de 
rug, Jan met 35.7! op do school zullen met een fitzi jnde  .  Piet  dit  -  4' 
zeker fiksen. 

Dit was het slot, oh neon, sorry dames, doze speelden nog een vrienc 
schappolijkpartijtjc polo tegen de Suraa dames welke dank zij  de  
zeer goeds Bredase keopstcr in een 0 -0 stand eindigde. Door dit 
flinke program=  was  het  onderhand al ruim half 6 geworden voor wij 

 naar de Schuur konden trekken  voor de prijsuitreiking. Het dankwoord 
daar aan het  adres  van Surac gesproken wa wel op zijn plaats want 
het was in een woord "af'. Alle doelnemers zullen deze dag volgend 
jaar zomogolijk vast weer willen m;domakcn. 

Reporter 

r 	 - 

BREDA'S  VIERKAMP GEZIEN D00R DE OGEN Vv. N SUPPORT7RS. . 

De titel  is mooi, maar 't was in feite , tn ernstige vraag OF or 
wol supporters meekonden, aangezien do grootte  an  dc bus onbekend 
was. Om tien uur ongeveer  glad  't gele  ;  :.vallot jo voor  n c maten met 
onze blieken de hoogte, breedte en l_ngt  ,  _n hotwi jfoldon ft of We 
cr nog tussen gepropt konden worden. Enkele deelnemers waren zo Eidal 
om  to  bowcr ,n,' dat zo er niet corder inginncn voordat iedereen zat, 
wat waarschijnlijk dc doorslag gaf, want om kwart over tien vertrok 
do bus MET support . rs. 

ft  Zonnige weer  verhoorde nog aanmerkoli jk d e.  goede stemming, die 
or.alti jd. is in vervoersmiddelen, naar en vanaf div_;rso zwembaden. 
Gort-Jan TurkJnburg liet ons nog -beschuit met  muisjes  bezorgen, di e) 

 al hàbbclend worden doorqeg2ven en prima smaakte,.. Bij 'n Zondar-. 
stil caf o t je In half uur gaans  van  Breda lunchten we.Mct 't onont-
beerlijk gekrijs werden daar de traditionele photo' s ccnomen, het- _ 
goon' de.. }moede ontlokt van de ov ,origens beste bestuurder omdat do 
j nugd :op l t bus-dak  zat De reis vorl ep verder zo vlot , dat wc con 
kwarti :or  :  te vroeg bij t t zwembad kwamen dus nog wat kans krcgor om 
do stad. Breda to bezichtigen. 

Om  twee uur liep do zwemzaal vol on nadat de Volkil  ieder ron van 
België :en Zederland gespeeld waren, on iedere club apart toego juichd 
was, kwam als vanouds. de w : _dstri jdssfeer on't poloFn begon. +n Good bcia 
gin  is  1  t  halve  wo rk. 



We krcgon in  paar spanncndo Wedstrijden to zien. Tot supportors-gcnoo- 
gon won D.W.T. 	 ,  •  . 

Do persoonlijke nummers , , aangevuurd door on.thousiast gojocl uit do 
bovennok, waron wol heel erg do moeite waard. Dc tijd vloog cn on-
willckcurig verbaasde it  ons toon dc laatste polowodstrijdon bcgonncn. 

- Toon op naer tt Schuurtje, waar do jury plechtig op  it  podium bij-
ocn-gcshaard zat on  waar D.W.T. ton corsto do beker in do wacht sloop-
te cn daarna nog vcrschillcndo andoro pri j zon, Mot verheffing van stom 
kondigdo do voorzitter in gezellig uurt j J aan welkor aankondiging tn 
stoër strijd uitlokte - Blijven - Niet Blijvon!?!! It  Rosultaat - Haar-
lom ophopen.  in  Half uurtjè blijven. En  it  word gozollig. Eerst 
zorgde D.W.T. zo if voor onigc af luiding bij do _piano, waarbij in  - scha-
de l ernstig gevaar drcigdo omdat t t podium nu c onmaa l ni,o t die hoog.. 
tc had dat twee man op elkaars schouders kondon zitton. Hot is haast 
nipt uit to ínakcn wat zo bot .r kunnen sfcor scheppon of zwommen!?! 

Om negen uur vorlicton wc do zaal mot ieder in  persoonlijko handdruk 
van dc voorzitter, die ons innig vrgonoogd in  tot ziens wonsto cn 
wc vortrokkon door do  nog fccstolijk vorlichto straton, ovorblijfsc-
lcn van dc Kroningsf o e ston. 

Wc houden op mot dit ontechnisch verslag on volgende koor 	 
tn grotere bus!! 

Klavortjo Dric . 

DE OLYMPISCHE SPELEN TE LONDEN  

vervolg 

DE OPENING 

Ecn machtig stadion, dat wcmbloy! Toon ik na vol trappen klimmen 
cindolijk op dc ovordokto tribune was aangeland, waardoor ik nog not 
con zitplaats had woton to bomachtigon, bolton hot stadion zich zoor 
langzaam to vullen. Op dc rcchto tindon waron zittribunes waaronder 
do kap dor ov:ordokto do waLldpors on de radio zich gonostold hadden.  ' 
Zij zaten wol droog maar erg hoog on dus ver van do grasmat cn do baan. 
In do bochton stonden do staantribune. s, waarop tionduizondon con plaats 
vonden in do glociondo hitte van  dozc zomorso dag. Bij olkaar kon dit 
stadion nog do helft mear monson bovatton dan hot Amstordamsc stadion. 
82000 kaarten waron cr voor doze oponing verkocht. Dat cr later toch 
nog opon vakken op do trïbunc s to zien waron, komt op rokcning van dc 
warmte, con dool van dc kopers dor kaarten vond hot aangonamor do 
plochtighcdon via do radio of televisie to horon of tc zien en liet 
zijn kaarton vcrlopeni 

Klokko twoc kwamen door oen drietal .ingangen militairccorpscn bin- 
non,  con tiental hoornblaz_rs, con corps van do "horse guards" go- 
klQcd in gala-uniformon mot boronmutson on con Schotse band met hun 
onaf schcidoli jko doedelzakken. Samen gaven zij con show, die allcon 
roods :on gang naar hot stadion waard was gow st; doch dit was pas 
hot voorspel! Om kwart voor Brio kwam do Engelse koning met familie 
binnon en dan volgde lm 3 uur larccias hot defilé dor deelnemers. 
Bijna. con uur duurdo deze opmars cn steeds wcor klatordo hot gejuich 
op als niouwo groopcn voorbij do tribunes marche::rdcn. Na Griokonland 
volgdon allo lande :in alphabotischo volgorde, 62 in totaal! Ncd:rland, 
met' onze r2scrvc-vo:tbal-kcepor Landman als vlaggodragor voormop, maakto 
con zoor goodo indruk. Do dcelnomors in hun blauwe jasjes mot grijze 
pantalon cn witte pct zagen r Overals dc meisjes keurig uit. Ecn dor 
laatste grocpcn was dic van U.S.A., do Vcronigdc Staten van AmoAka, 
die snot groot vertoon hot stadion binnonkwamen. Zij blckcn tcvons dc 
grootste groep to zi jn3 Engeland, dat arts gasthoren, zelf dc rij sloot, 
kond:n ondanks de doelname van vel: officials do Amerikanen in aantal 
niet kloppen. 

• Nadat 'allo ploegen op hot middcnvold opgo st o ld stonden opondo .dc ' 
Enge l s o Koning mot cnko lo korto woordon do z c 14 -0 Olympi s cho -Spo lon. 



Op dit moment klonken de schoten van de saluutbatterijen, ging aan de 
grootste vlaggemast de  Olym©ischevlaagmet de 5 ringen omhoog en werden 
7.000 duiven uit hun mandjes, die rondom   h t veld stonden opgesteld, 
losrzelaten. Het was een bijzonder groots moment dat een ieder die dit 
odeznaakte, niet licht vergeten zal. 

Als gefascineerd werden onze ogen plotseling naar de hoofdingang 
eetrekken, waar op dat ogenblik eon jonge, stoere athleet binnenkwam 
reit de fakkel uit Athene hoog geheven. In onberispelijke stijl liep 

,j het laatste rondje en ontstak toon met do fakkel het vuur boven de 
.n. eng, dat hier gedurende de gehele Spelen als een lichtend teken zou 

'olijven branden. 

Nadat con Engels athleet namens alle deelnemers de Olympische eed 
had afgelegd, klonk  er  plechtige koorzang door het stadion. De afmars 
der deelnemers volgde en hiermede was doze indrukwekkende en nooit 
meer te vergeten middag ten einde. 

(wordt vervolgd) 

L.R. 

Vervolg "DE KILOMETERWEDSTRIJD" 

onze me t. jes b u i t c -  n. c w 	• n D O M gezwommen hebben; met alla 
respect  voor hun durf! Daarom schaamde ik mij  zo. Hou kunnen jullie 
hot in hemelsnaam uithalen?! Hot-zwaarste  hummer, do persoonlijke 
wisselslag,passon jullie too in con km-wodstri jd???! ! ! Eon vijfde plaats 
in zo'n wedstr; jd- is mooi cn ik zou 	zeker tevreden over geweest z1,11, 
als ik niet zeker wist, dat jullie voel meer hadden kunnen bereiken. 
om je dit duidelijk to maken, zal ik  beginnen mat  hot verloop van zo'n 
km-wedstrijd eons to vertellen (voor b.v.  een  borstcrawl-zwomster) , 

Als je togen de boot aanligt an jc kijkt naar do baan, dan slaat do 
schrik je om het hart; jo wordt bang van de afstand. Maar zonder er  bij  
na  to denken, dat dat stuk (+ 300 A1) bij training in bijna sprinttempo 
wordt afgelegd! Na het fluitsignaLel begin je to spurten om uit de kluwen 
armen en bonen rondom jo weg to komen. Na ongeveer honderd motor is dat 
gelukt on nu probeer jc do kop t  te pakkor. te krijgen. De consequentie 
hiervan is, dat je na do eerste honderd a honderdvijftig meter al ba lloon'. 
lijk moo bont. 

Yu komt hot cr op aan door to zetten. Maar wat doe je? "Weet je wat", 
dank je bij jezelf, "Ik ;a oven op mijn rug verder". En inderdaad het 
helpt: j voelt je minder moo. Maar als je do koploopster oven in do 
gaten houdt, zie ja, dat je achter raakt. Die schoolslagzwomstor loopt 
op je uit. Wat nu? Jo drLait je om  en  gaat met do schoolslag haar in-
halen. Je wint even lets, maar v:3rliest het veroverde terrein al weer 
spoedig. Nu kom jc op je eigen slag terug, do slag waarm)e je in con 
bad rustig &en  km  durft trainen. 

Maar hot is to laat! Jo bent al zo moe geworden an hebt al zoveel 
energie verloren,  dat j- 	t--i`i mei' tot je normels t mpo kunt komen. Als 
jc nu verdor zo  dom  bent om h:tzelfde grapje togen andere tegenstand:. 
st:2rs nog con ,  u t to halen, komt er helemaal niets near van terecht. 
En het .r sultoat? Een ..h- u]. wat lag ^o plaats dan je naar je capacitei-
ten had '» 	 brroikon. 

Enn 	 n„fi, •  ue In .  bij de demos gewonnen! Dat zo eon 
betere tijd maakte dan de tinnon bij d] schoolslag-horen, is voor jul-
lie dames goen verontschuldiging  on  bovendien pleit het niet voor do 

 horen. Hct mag echter niet- ge 7eurar, , 	eon schoolst gzwemstor op do 
lange afst€:nd wint ven een b era or_ .',TL _ e :._.lestor, Want: 2.Tramt do con ever 
dc 100 m met  schoolslag 1,50 	c'-  ander met boYstcra .Al 1.20 min., 
dan is  het voor borstcraw)e  ,  e, , : a;..,,?s rekkel_i jk ov e r een kir gemiddeld 
1.45 mine per 100 motor tc zw ;aai',`.. ^ ,'an voor do a rldvre m2 schoolslag. 
Do borstcrawlzl crr ster moet da , :t, s „ zc getraind is, winnen. 

"Maar hoe komt  hot  nu t  dat wij dat niet presteerden?" zul ja vragen. 



Welnu: icd.crc zwommcr krijgt in bijna >elk, wedstrijd  on  dood punt,  
d.w.z.: de zuufstoftoovoer is niet. me :r. in cvenrcdighcid mot  do  v:;r-
bruikt ons rgir; en de afvalstoffen uit de spi ren kunnen dan niet moor  

voldo:ndc in het bloed wordon opgenomen. Zot je door, dan rcg,lt do  a--
domhalinn en hot tmpo zich naar het onorgioverbruik. Hot loden gevoel  
tr : kt dan ,gcloidoli jk uit armen  an  bonon wog. hierna kun jo hot tempo  
opvoer ;n. De  afvoer van afvalstoffen is in ovonwicht mat het onorgi:,-
vc :rbruik.Do b :wegingen wordon verdor automatisch (zoals bijv.: 	lopon) .  
J ^o zwemt dan "op s lage' of zoals jo wilt 'sti jl 'f (niet to vu-warren  

idodlo slag) . Hier zul jo niet moe moor van worden.  

Wat hebben jullie gedaan? Toon je op hot punt stond moo tc worden, 
 ben jo van slag gaan vorwissolcn. Jo gobruikto da a rvoor andere spieren  

an hot lock dus of jo opeens minder moo was.  Ma ar even Inter kroeg je  
op die slag hot dodo punt, Ja ging;' toen gauw torug naar je r.^ igon slag  
mot als getijolm . , dat ja  opnieuw kon beginnen met j o spiron aan do be-
weging to wonnen; alleen was ja nu Jon stak mooiar! Allemaal verloren  
cn :o : rgï.c dus on dat wrokt zich naderhand. zeker. J3 uiteindelijk tempo  
komt lager to liggen dan het tempo, dat je normaal haee_ kunnen volhouden.  
Orn tot ons voorbeeld L rug to k a ren c10 borstcrowlzwmstor zal i.p.v.  
1.40 min . . maar 1.45 min. vol kunnen houden; n dus  wint  do schoolslag  
zwomstor, die consocu nt doorzo tto ! !  

s 	ziftl 1 -ort hot h l _ 	^t 
^M 	f r ? 	C 1 _ '`^ .y  ' ^^ 	̂' cp hot  

t cmoo aan on dat heb bon vulli, door die domp id  juist vormoord.  

Do enige combinatie, di" enigszins mogelijk  is, is do borstcrawl  
on  rugcrawl, omdat bij deze slagen bijna dezelfde spicron werken. 

is 	
(Be- 

dit di 	i ter s hot, oak 	t . . chtorwea, to lot n) - .  4 

I?- hoop jullie het vol ;nd jaar op do km-wedstrijd weer  to zien on  
dan fcn slag zworm .on n doorz ttc : n, vooral in h t begin. Misschien ken-
non ,?rij dan  con heron!aoc bij olkeer krijgen.  

J.Lablans.  

WIST U  ..... 

dat D.W.T. 1 Oct.  10 ja  ar  in  hot  Sportfondsenbad zwemt  

dat onze wedstri jdlcader uit 8 let wel 8 Dames goon keus dorst to  
maken, (waarschijnlijk) omd .ot er te vol "kloint jes 14  bij waren  

dat onze dames het soms erg prettig vinden om in lange brook te ver-
schi jnen, dan over muren to klimmen on zodoende vergeten tassen uit  
gesloten zwomin  ^r i cht ing . t e kunnen halen  

dat  onze Truss bij de ui . t wedstri jd Triton - D.W.T. dames last had  
van cie "lachkriebel", " .n wil zodanig dat z . een bezwijming nabij was.  

-v...,  r  '  _  	rye++,-.. 	jr ,.;4 	' 	' 	
rn 	,  '..  ` ry 	T, 	~'.` ` 	

-• Tom. i ^1 	.,a 	 -  - 3v:C2. . 	_ 	
.. o b  

Tonny to  wijten was geweest  

dat - Henny  de enige is, die tijd over heeft om  zc nu en dan  aria's  
te zingen  

dat er be.stuursleden zijn, di e.  in de  bus, de zon niet in het water  
kunnen zien schijnen (foeil rod.)  

dat ar een nieuwe lampenist Jrdt gevraagd voor verre reizen, dat  
er  iemand bang voor lieve meisjes was en maar het  liefst  naast de chauf-
feur wilde zitten en  dat onze leder nodig zangles moeten hebben ook voor  
verre reizen i•••••  

AFZ. A.SENDEN, 	HAARLEM  
ZAA^NENLAAN 55, 	FRANKERING BIJ  

HAARLEM. 	 ABONNEMENT , 

AAN  
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