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Zoals U wellicht zult hebben vernomen, neemt DUIT voor 
het eerst deel aan de Verenigingszwemcompotitie van 
de KNZB. Ofschoon wij nog niet beschikken over een 
dusdanig sterke ploeg, dat wij in de 8-afdeling bij 
de topgroep behoren,is nu na 2 verzwommen (van de 4) 
ontmoetingen met DWR en Haarlem een redelijke gedeelde 
24-25 ste plaats bereikt (van de 53 verenigingen). 
Het is echter niet ons voornemen geweest speciaal te 
kijken hoe hoog we kunnen eindigen, maar in de eerste 
plaats om onze jeugd van onder de 16 meer wedstrijd-
ervaring te geven. 
Er komen in deze ontmoetingen ook dames- en heren- 
nummers voor, die kost wmt kost gezwommen moeten 
worden, omdat per nummer de 2 snelsten per vereni-
ging tellen en om in de rangschikking te worden 
opgenomen, moeten deze nummers worden gezwommen. 
Wij zijn nu al 2 jaar aan het werk de training een 
beetje professioneler aan te pakken. Dat er door de 
jongens en meisjes (allemaal onder de l6)keihard ge-
werkt wordt, moge blijken uit het aantal clubrecords 
dat in de periode jan.  1 68-nov./69 werd verbroken 
(totaal 150 ). Ja, U leest het goed : 
HONDERD VIJFTIG. Kwantiteit is leuk, daar het blijk 
geeft van een brede basis, kwaliteit is echter be-
langrijker voor de betreffende jongens en meisjes. 
Inlichtingen hieromtrent kunt U steeds vinden in het 
mededelingenblad. , 	 , . 	. 

ERGENS TUSSEN  EINDHOVEN EN  SITTARD. 
ZATERDAG 22 NOVEMBER  

Als je met enige clubgenoten een betrekkelijk lange 
reis maakt, kom je vaak tot uitgebreide en zeer 
vruchtbare discussies.  Deze discussies gaan dan vaak 

over alledaagse zaken binnen de vereniging. 
Zo verging het ook een zevental leden vah ons die 
uigenodigd waren deel te nemen aan een N.K.S.-
kaderdag, welke te Sittard gehouden werd. Over deze 
kaderdag zult U ongetwijfeld later nog meer horen. 



Het probleem wat bij ons tijdens de reis ter sprake 
kwam, is con kwebtie die onze vereniging reeds 3g 
jaar bezig houdt. Inderdaad, het ging over eon club- 
huis, eon eigen Homo voor D.W.T. Samenvattend kwa-
men wij tot de conclusie dat er toch.maar weer eons 
iets  ondornommn moost worden. Dat dit langzamonhand 
eon "clich!”- conclusie gew .ordon is zijn wij ons vol- 
ledig bewust, maar nogmaals willen wij or, ondanks 
vole mislukto pögïnger wederom aan  gaan  beginnen.- 

 Aangezien dit iets is wat ons allemaal bezig houdt, 
is hot min of moor ook logisch dat iedereen zich 
hiervoor  inzet, dat iedereen op zijn of haar manier 
een steentje bijdraagt. 
Ook spreekt hot voor zich dat eon persoon of pen 
groep  von personen hiervoor eon cotirdincrendo  functie  
krijgt. In principe maakt het natuurlijk  weinig  uit 
wie  dat zal worden, maar in beginsel zijn we overeon 
gekomen  dat de  Jeugd  commissie dit op zich zal nomon. 
U zult zich natuurlijk  afvragen  waarom nu juist de 
Joug&-com-lissio? Wij stollen dit voor om de volgende 
reden. Hot overgrote doel van onze  leden  behoort tot 
do zogencamde jeugdige sector on vooral voor hen is 
het belangrijk dat or con lokalitiit komt waar zij 
na training, na wedstrijden ed.  samen. kunnen  komen 
voor nabeschouwing of zomaar con  gezellig  samen 
zijn. Ook voor andere zaken moot eon pleats zijn 
waar we ten one tijdon over kunnen beschikkon, 
we donken hicrbij  bijvoorbeeld  aan oudoravonden, 
kienavond enz. enz. 
En nu wij aan de vooravond staan van een belong- 
rijk jaar, ons veertig jarig jubileum, richten wij 
eon  verzoek  tot alle leden die hierbij direct of in- 
direct belong hebben. Komt allon met ideeën en sugges-
ties on  zoekt  alien  daadwerkelijk  naar eon  geschikte  
mogelijkheid,  zolders van scholen od. Of als u iemand 
kent die misschien iets voor ons wept, ga or achter-
aan, en laten we gezamelijk zorgen dat ons jubi- 
leum jaar  afgesloten  kan worden mot  een  feestelijke 
in gebruik 'stoning van ONS EIGEN CLUBGEBOUW.  Eor-
der mag ook. 

Namens de Sittard-gangers, 
Paul van Sijl. 



Daar het voor mij org moeilijk is, om allen die belang.' 
stelling en medeleven hebben getoond tijdens mijn ziekte ., . 

persoonlijk to bedanken, wil ik langz doze weg, ook namens: 
mijn vrouw en kinderen, IU allon hartelijk  dank zeggen. 

' j".r. Vab der mei jde1-1." 

DIPLOMAZWEMMEN 20 NOVEMBER 1969. 	 » . 

Op 23 november zwommen 16 oudere leden 'af voor .hun A of B 
dploma. Alle 18  slaagden' voortreffelijk,  
Proficiat dames en heren. • 
Voor' diplama A :slaa;gden:  
mevr. Brengel-Smulders 	 Heer Huurman 
mevr'. v. Exel.-Roelen 	 Heer Varenkamp 
Mevr. v.d.  Uosse-- Pluis 	• .. 	Heer v.d.Zwet  
mevr', Rombouts -Pieter-ran  
mevr'. Schouten 
mevr. Tibbbrt-Steffens• 
mevr. v. Duren-Vastenhout 
mevr.. Braakhuis--Poters. 

Voor Diploma B Slaagden . 
mevr.  Nieuwonhuizen Burger 	Heer Daemen 
mevr . v.d. Poe- v.d. Zwet 
me j. v. Roode 
revr' Tibert- Mulder 
fi1evr. Langevelt-Dekker 
mevr. Peetoom v. Amersfoort 	, , 

LIMIETTIJDEN NATIONALE. KAIPIOENSCH.APPEN 1970.  

meisjes 	Onder de 12 jaar 	 Jongens 

1e41 	 100 m : vlinderslag._ • 	1m4 

1'.32 	 100 m rugslag 	 1;30 

1.21 _ 	100 m vrije slag 	 1'.2B 

1.38 	 100 -  m •schoolslag 	• 	140  . 

onder 00,14 jaar, 

1'.26 	 100 m vlinderslag , ' 	.124 

1.22 	 100 m rugslag 	 1.20 



	

1.13 	 100 m vrije slag 	 1.09 

	

1.31 	 100 m schoolslag 	 1.29 

	

3.00 	' 	200m wiss .es1 	pers. 	257 

	

2.56 	 Too 	rugslag 	 2;45 

	

2;36 	 200.m 	vrije 	slag 	 2'.30 

	

3.15 	 200 m schoolslag 	 S.-07 

	

5.35 	 400m vrije slag 	 5.20 

meisjes 	 Onder  de 16 	jaar, 	jongcns 

	

1.23 	 100 m 	vlinderslag 	1.15• 

	

1.20 	 lap m rugslag--  , 	 1%.15 

	

1.11 	 100 m vrije slag 	 1.04 

	

1.29 	 100 m schoolslag 	 1.24 

	

3.15 	 200 m vlinderslag 	2.57 

	

2.54 	 200 m rugisag 	 2.40 

	

3.11 	200 m schoolslag 	 3.00  

	

2.34 	 200 m 	vrijo 	slag 	. 	2.22 

	

2.55 	 200 	m wisselsl. 	pors. 	_ 	2.44 

	

6;20 	 400 	m 	li 	" 	5;50 

	

5.30 	 400 m vrije slag  

	

1.1.30 	 800 	m 	II 	It f 	 11r15 

	

4.56 	 4 x. 100 	m vrije 	sl. 	est 	*4428 

	

532 	 4 x' 100 m wissolsl. 	est 	5.06 

	

Dames 	0 	 Boven 	de 16 jaar 	 Heron 	' 
 1.09 	(59.00 1 20 	(1'.07_) 	100 	m 	 lag vlinders 

1.16 	(1 ...09'D ) 	 100 	m 	rugslag 	 1.10 	(101 ) 
1.08 	(1;02) 	 100 m vrij e  slag 	 1.00 	( 	5400) 

1.27 	(1;17) 	 100 m schoolslag 	 1.19 	(1.06;5) 
3.00 	(2'.32.5) 	 200 	m 	vlindorslag 	 2,42 	(2.12) 
2.50 	(2.31.5) 	200 	m 	rugslag 	--- 	2.35 	(2.15) 
3.07 	(2.47 	) 	 200 	m 	schoolslag 	 2.53.(2.32) 
2.30 	(2.15'.4.) 	200 	m 	vrije 	slag 	 2.14 	(1.59.6) 
2.50.(2.32.4) 	200 	m wisselSlog 	pers. 	2.34 	r.16) 
6.05 	(5.20 	' 	400 	m wi_-,selslag 	Pc'rs- 	5 . 35 	4 - 54 ) 
5.22 	( 	4.47.5.) 	400 	m 	vrije 	s l ag 	:: 	4.50 	(4.16) 
10.45 	( 	 000 	m vrij 	slag 	 10.15 
21.45 	 1500 m vrij 	slag 	 19;40 
4.44 	 4x100 	m Trijslag 	est. 	4.12  
-...- 	 4x200 m vrijs1ag 	est. 	9.20 
5.20 	 4x100 	m wisselslag 	est. 	4.46 
Tussen haakjes zijn de limicttijden. voor'dc Europese kampi-
oonschapoon in Barcelona 4-12 Sept.-1970; -- 



DE NATIONALE -EN KRINGKArPIOENSCHAPPEN 

1 Vele leden van de wedstrijdpl•oeg,kunnen do limiet 

van de kringkampioenschappen halen. 
Bij de tijd  van-de  Nationale Kampioenschappen komen 
dan nog eon paar seconden bij.  Reden genoeg dus 
om voor eon ieder hoel hard te trainen, NU AL. 
Nu al moot je werken aan j'c condit,.e: 
1) door conditietrainingen. 
2) door langere afstanden achterelkaar door to zwemmen. 
Jo  moet worken aan je techniek  
door goed te luisteren, plaatjes kijken(films) 
en veel to zwommen.-  
Jo  wordt do komende tijd genoeg in de gelegnheid 
gosteldom de vooruitgang to zien en wedstrijdervaring 
op te doen. 
Schrijf zo weinig mogelijk af on doe mee aan: 
A'. Onderlinge wexdstrijden 
B Recordwedstrijden. 
C'. B-competitie:  

Vierkamp.( Jan;-fci) 
E. Kringwedstrijden. (als je do limiet haalt) 

2 Door hard tc trainen, jezelf wat te ontzeggen, 
genoog rust enz. zijn or ook jongens en meisjes 

 die de limieten ,van de Nationale Kampioens•chappon 
(19-26 juli in :;Leeuwarden) kunnen halen, en dit jaar 
heus wel moor dan vier. 

3 De Europese Kdmpioenschappen in Barcelona (4-12 Sopt.) 
Deze tijd'is voor ons nok niet te halen., kijk maar oen 
hoe scherp de tijden zijn (ze staan tussen haakjes achter 
de Nat. limio`tti jden bij de dames .en, heren)maar je kunt 
wol zien dat de tijden v'an de Nat. kampioenschappen 
heus niet `zo scherp zijn. 
Do limieten voor Barcelona móeton verzwommon worden. . 

op de Nat. Winterkampioenschappen op il en 12 april 
in de "Morgenstond" in Den Haag. 

4 Vergeten we .v :o.oral ook niet de voor onze club en 

onszelf belangrijke wedStrijdon. Hier moeten we goed 
uit de bus komen. 



a) Wie wordt or dit jaar CLUBKAMPIOEN in zijn le,..ftijds-
klasse op de onderlinge wedstrijdon ??? 
b) Wie mag zich bell NIEUWE RECORDHOUDER noomen ??? 
c) Wie  bozorgt D..WTS een goede  plats  bij de B-COMPETI-

tie ?*?? 
d) D.W.T. komt natuurlijk als EERSTE uit de bus bij 

do VIERKAMP (in jan.-maart-april en  mei)  
met de vorenigingen Neptunes-Zaandam, Swift-Den Haag, 
on do Vost-Naardon. 	Prachtige prijzen 

Geweldige tijdbn 
Nieuwe Rccords; 

e) Wie  haalt de limiettijden voár de kringkampioen-
schappen  on kringwodstrijden. 

DUS: TRAINEN-HARD TRAINEN:— SUPEP HARD TRXINEN 	 

JEUGDZWEMFEEST 16 Nov. 

et schooldo.maar woinio of het 'lino dit  jaar  Eliot door.  - Yaar dank zij do woiwiilendo modowerking 	olio kontaA 
konden do jongens on meisjes van 6-12 jaar  toch  op' die 
zondag naer ,  hot zwembad gaan; Om zeker 15 a 20 min; vopr 
de  aanvang  stbndon de zwemlustigon buiten to popelen 
erin  te  komen; Eindolijk weyd het sein  gegeven  en de 
stormloop naor de kloddkramor bogon. Do  ouders  on ook andoro 
familiolodon on belangstellende  zochten  eon zo droog mpgolijk 
plaatsje op do klaargezotto bankon; Intussen waren de 
leiders  en dc assistenten druk doonde de nodige  hindernissen 

 klaar to m kon. 	Hot  geheel  zag or piekfijn uit. 
Cok na onigo moeito mot de andero hindernissen in het 
tussenbad was allos'not op tijd gorood om do voorzitter 
do hoor Peoporkoron -.1het oponingswoord to  laten  verrichtono, 
Daarna begonnen do jongens on  meisjes  vol good mood. 
Er viol volop to genieten van de do7l1nomors -on tooschouwoOss; 
Veel sensatie gaf hot tussonbad. Men moest daar over 
planken  lopen  dio op luchtbeddon waron vastgcmaakt; 
Het was ontzettend 	Alijk op hot golvande water in 
evenwicht  to blijvon. In het ondiope bad:waron de jongens 
on  meisjes  spokjos pIan hot happen -. Menig spGkje word nat 
voordat het was opgegeten:,Daorna ging men over op touw-
trekken en met luchtbed6len vaz.on.; 

om .00 p.c., ....on,e3„L, 
n I — 



In het diepe bad, moest eon eigenlijk to grote  groep 
 de hindornis baan Zion to bedwingen. Fel word er ge-

vochten om de mooie prijzen die beschikbaar waren. 
Nadat in alle groepen de hindernissen waron over
wonnen on de prijswinnaars bekend waren, Werdc ge- 
durende 66n  kwartier  har, good on mooi gezogen.,- 

 Alle  Sinterklaasliedjes  werden weer van stal ge-
haald. Het was erg hard on hot Sportfondsenbad 
dreunde op  z'n  grondvesten. Do Goed Heiligman had hot 
goed gehoord en even later kwam hij met zijn knechton 
het bad binnon. Woon,hootte de voorzitter Sinterklaas 
welkom  on daarna sprak de oude man de aanwezigen her-
tolijk toe. 
Na zijn toespraak gaf de Sint de direkteur von het 
Sportfoncrebnbod een pakket bloemEmilen; De prijs 
winnaars  mochtercuit  handen  van de Sint hun  prijzen 

 in ontvangst nemon; Nadat do Sint wog ging onder can 
afscheidslied sprong iederen hot water in on mocht 
nog even vrij zwemmen: 

DUT  'ken terugzien op eon bbitengowben goed go-
slnagde middag. Zowel de  deelnemers  als de belang-
stellenden hebben met volle teugbn genoten van  deze 

 sfeervolle middag. 
Allen die eraan meegewerkt hebben, van  welke  kant on 
in wat voor opzicht ook,  wordt  hartelijk  bedankt.  

—Organisatiekommo 
Jeugdzwomfeest -; 

VERLOUD: Frieda Dijk en - Thoo Heeremans gaan zich 
op 2deKerstdag verloven.' 
Alvast•van -harto•gefelicitoord, met doze zber 
gelukkige dag. 

Gebeel D.W.T. 

DANK3E: Vah Loos en -Coos van 'Schocten 
Bruijnzeel kreeg de:rodactie eon bedtnkkaartjo 
vber hun onvergetelijke huwelijksdag... 
Via hot clubbiad'dankOn wij allow die belang- . 

 stoning- hebben getoond  van harte.- 
Loos on Coos 

- 



TELJE.Pla/ 

Terug ricer dc B-compotitio. Dc eerste ontmoeting was go-
weldig. Wat eon sfeer. D.W.T.ers gefoliceteord. 
Zo omotionool  betrokken  zijn bij con  wedstrijd  van 2 uur 
steeds w°or enthousiasme opbrengen, aanmoedigen bij ieder 
nummer, over de hoofden van do zwommers(stors) uitschreouwen 
dat  schept  sfear 	Iedereen is blij, schouderklopjus, 	 r. 
veelzeggende hoofdknikjes on knipoogjes, dat alles doet 
iedereen  good. "Dames en Huron Zwemmers" (beven de 16 jaar)  
hoeft  U zich  weleens  gerealiseerd  wat  Uw  daadwerkelijke 

 duolmame aan doze  wedstrijden  voor onze jeugdploeg.  
(vooral  onder  de 14)  betekend.  Rood van opwinding mot 
schor geschroeuwde kolen on angstvallig loorende oogjes 
die goon moment hun "prooi" loslaten, hebben  zo U gevolgd. 
Voor hen stoat U nog op eon  zeer  hoog platform, begrijpt 
U?, Die soms wel 0,9 of 10  jaar  oudere zwemmers(sters). 
maakt  grote  indruk, vooral op dic 50 m nummortjos waarop 
zelfs U nog wol cons hard kunt gam. Beseft U wol wat dot voor 
de  kleintjes  v-i n ONZE zWomver-niging aan  stimulerende  
waarde  in zich vorbergt. Klaarblijkelijk  niet. 
Het lijkt alsof U blind bent voor U eigen zwemverledon, wear-
in U als kleine  jongen  trillend als pen rietje U eerstc 
50  metertjes  eruit persto om vooral do anderen to 
VERSLAAN  eon bewondering af te  dwingen  door Uw prestatie. 
Wect U nog hoc U zich  voelde  toen U con prijs won 	of 
kon zeggen, ik was  eerste  ( als or geen prijsje beschik-
boar was), Dot was en is en zal altijd  wel,  hoof erg be- 
langrijk blijven voor een king dat bezig is uit te groeiet 
(lichamelijk bn geestelijk) tet die grote mensen wools zo op 
dat moment zo tegen Op kijken. Gelooft U me niet, vraagt 
het Uw vader on  moeder  on woes niet eigenwijs.  Vraagt  U 
zich af wat ik tracht duidelijk to maker)? Het word tijd, 
Hier don:::: 	B zwemkompetitio 2e ontmoetimij 
zes dames en heron zwemmers (boven de 16) vonden het  niet 

 nodig om in het Stoop's bad to verschijnen. Waarom? 'We 
weten het niet, hot is al zo'n tijd geleden dot we zelf  eis 

 kleine Okkies op dat sturtblok etcnden 	1001 m vlinder;lag 
uitzwemmen is  zwaar;  als we  echter  halverwege uitstappen 
doelt  U 2 drounen uit die veel zwaarder  aankomen. Ton 
eerste  staat U ten overstaan van Uzelf voor aap (  zeer 

 zware droun) en in do tweede maar voornaamste plaats 
doelt U eon  dreun  uit aan de  ploeg  die als eon knock-out 



a ankomt en zijn uitwerking dan ook niet mist:  
Kans op 	geeft U haar don ook- niet, want  
U telt door als, oen .boksschoidsrechtor .::  
moeten ze. U nog bedanken  ook  soms of troosten om 
dat U zelf 	mentale schade hoeft gelodon.  

Do jongens en meisjës`zijn echter niet haatdragend  
(weet U nog van Uzelf) on vérgovon U graag,  als 
U du volgende koor Uw plaats op het hoge platform  
weer wilt innemen U ondermijnt zo tenminste niet .  
wol U bouwt zelfs op mogen wij de 3do on 4do keer  
weer een beroep op U doen.  
Hartstikke: bedanktdan." . 

Of heeft U lange tenen.  
Jammei' dan,` want de schoonèn prijzen gaan ook  
weer omhoogë  

FRANS  HEEREmANS/  

UITSLAG PRIJSVRAAG.  

Het was voor  ; dc{ jury-bepa ald goon  eenvoudige zack  
uit  do  vel . e originele inzendingen een  juiste keuze  
to mokono  
Na riep  beraad on veol wikken on wegen kwamen wi j  

tot de volgende uits2rag:  

A) lste prijs 	Rob  van  Goole  
R) lste prijs 	Paula : van Breugelo  

P(lovr, : d e Vries,  

- Gerrie Hagoman.  
• 

Eervolle vermelding .Peter- Kip3 . gono  

,,, ^ ... ^ ., ^ ... . ► . ^ >. ^ .» 
n 
 .. . .. ^ .. ,.+ 

Als eerste wil de rodakti eo alle prijswinnaars iian harte  
gelukwensen met han prijs on de overige inzenders evenveel•  

^, --1O;  

2dc prijs  

;du prijs -  



dankon voor hun ingezonden ontweroen. 
Het zal U wellicht opgevallen zijn, dat or tweemaal con 
eerste  prijs is  toegekend,  nl Pen E 
dit vraagt om onige uitleg, welnu. 
Beide  ontwerpen kwamen  onzos inzians in  aanmerking 

 om als nieuwe buitonjas to gaan functioneren. 
Slechts con kan die functie gaan vorvullon. 
Do A werd tenslotte uitgekozen als zijnde het.  meest  
geschikt  voor do  nieuwe  omslag. 
Do combineronde overeenkomst tussen de kleur van de 
huidige badpakkenen zwombroeken on de kleur van het 
ontwerp 'alsmode do artestioke weergave  boven  bij ons de 
doorslag; Wij  hopen  dat U de  nieuwe  omslag fiooier 
zult  vinden  dan welke andereomslag dan ook; 

Dc Rodektio. 

CONTRIDUTIE'l 9 70  

Hoeft iodor delkontribUtie voor hot nieuwe jaar al 
botnald9999 9.9 9 9 9 

wij daken  U. 
Nee, de  penningmeester  wacht op U.  

Wacht or vooral -Riot te long nee, want anders k'emon'• 
er extra  kosten  bij. 

SOETEGELU IS ZONDEGELD  
• 	 . 

""*"" •"'"•""*""•""e°"'"•*"•*"•""•••• •— • ""•••••""•"" • ""i' — •"" 	s•—• ■■ •— •""•"*•'— **"•""•'"• —• e — •""•""•"`o"'" 

PROFICIAT ELLY EN HANS  
Vorige maand hobbon Elly VaStorman.on Hans  Kleinhout 

 met succes hun examen voor de bursus clubtrainen aggo-
legoL; 
Het schijnt niet zo heel  eenvoudig  geweost te  zijn,  maar 
des to moor  geeft  het dan  voldoening  dat je or don door-
heon komt. 
Elly on Hans van harte gefeliciteerd. 

1 januari NIEUWJAARS DUINLOOP 
NIET VERGETEN 	 HOOR::::g::::::::::;:::: 

— 11— 



.4 KAMP 1970  
tt -rfit-t' -tttt-h  

Doze zal gehouden worden tussen dc volgende ploe-
gen:  
do Vest, Naarders  
Noptunes, Zaandam  
Swift', Don Haag  

D.W.T., Haarlem.  
De ontmoetingen zullon als volgt plaats vinden:  

1 stc Ontmoeting 1-2--7b Neptunus - gaand em  
25 mtr. bad.  

2 de 	Ontmoeting 22-3--70 Do Vest - Naarden.  
25 mtr. bad.  

3 do 	Ontmooting 3-5.70. Swift 	Don Haag  
25 mtr. bad  

4 do 	Ontmoeting 24-5-70.D.UJ.T. -Haarlem  
50 mtr. bad.  

Do eerste ontmoeting  is definitief v 2 stgestcld.  
De datum van de andore drie zijn zo good als  
zeker.  
Do uitverkorenen' die moo mogen krijgen  
bijtijds bericht.  

s ^ • ^ • ^ • ^ • ^ • ^ • ^ • ^ • — • ^, • ^ •.^ ^ ° • ^ • ^ • ^ e ^ • " • ^ • ^s ^ ^ - 

JAMMER....  

De-rodaktio en het•bOstuur vin  D. W.T. 
betreurt het enigszins dat de nieuwe omslag  
voor de "WATERDROPPELS" niet meting -ang,  
van  Januari - 1970  kan verschijnen.  

De drukkerij zal haar ui .tersto best doen  
de omslag in de d'ordo maand Van  1970  
gereed to krijgen.  
Do periode v an opdracht en uitvoering  
tot de opleveringsdatum was volgens de drukke-
rij te kort' om het in Januari te laten  
verschijnen.  

1z_ 



Het clich6-ontworp moet dermata' 
nauwkeurig  geschieden, dat het .moor tijd in beslag 
noemt  dan  verwacht  word, . 	. 	. 

1 januari a.s.  houden wij weer onze NIEOWJAARS+ DUIN-
LOOP 
Ten plaatse van KRAANTJE-LEK. 

Wij struinen weer tot do muur waar twee menson staan 
om ioderen eon kras o.i.d. to  geven  als bewijs dat 
ment de muur  heeft  bereikt. Sruin  niet  over do spoor 
baan want dan is alle  moeite  voor niets goweest. 

De groopsindeling is a s volgt: .... 
t/m 12 jaar 

13 t/m 15 jaar. 
_ 	_ _ 	 16 jaar en ouder 

Voor do eerste drie aangekomen is eon prijs beschik-
boar postold; 

Zorg dat je om 1230 aanwezig bont dan kunhon wij 
uiterlijk  on 13 -;00 starten; 

Na afloop gaan wij met zin anon naar hot' Krolage_Huis 
waar voor allo HONGERIE EN DORSTIGE fi,/creelnomors 
wel lots to  beloven  is 

Er zijn f. 1,50 inschrijfkosten aan verbonden. 

Do  uiterlijke  datum van inschrijving is ZO SPOEDIG 
WOGELIJK bij Paul van Sijl.  (elke  vrijdag on zaterda g . 

 in het zwembad). GEEN INTRODUCIS 	JEUGDKOMMISSIE. 
- 13 - 



AANMELDINGSFORMULIER 

Bij inlovoring van dit strookje F. 1,50 direkt 
betalen 

Hierlangs ufknippen. 

Wist U dat 

	Er van 1-1-69 tot 30.11.69. mtar liefst 150 
nieuwe  clubrectbrds zijn v,rzwommon. 
	B3 daarvan door do muisjes en 67 door de jongens 
zijn verbeterd 	 
.....hot vooral tot stand is gekomen door do 
jeugd  in do wedstrijd zw•mploog.... 
..... zij van, plan zijn de totale "oplaag" 
in 1970 te  verdubbelen...  
	 do records die op oudure leeftijd 
groopen zijn verzwommen praktisch allmaal 
weggevaagd zijn  ... 
.....na doze fantastische  balans  "-Balans:1969" 
de  beide  trainers or hard over  nadenken  
con speciale NIEUW•cLUBRECORDS KOMMISSIE 
in to dtollon 	• 

NIEW!JAARS DUINLOOP 	 COED  VOO U . 	 



OUDERSOF BELANGSTELLENDEN 
DIE 0I[TME[LOP[N,0AARECHTE R 
0EL &ANHET DANSANT  0ILL[N 
DEELQEMEN , 0ORD[NVERZOCH . TZICH 
OOKBIJ D[J" 	OP T[ G[V[N^,, 

kosten f v  I » —~ 

DIREKT no ontvangst van het clubblad voor  deolname 
bollon near 

Morjon Croon 	 tol 312590 

0orja Dirkso 	 tel 326528 

Paul x
^ 
 Sidl 	' tel 282676 

tussen 19u~~ 21 Li -p 

REKENING HOUDEN 0[T 

GROOTS C A RNAVAL 	7 F EBRUARI 

VOOR  LEDEN VANAF 16 JAAR 

NADERE  INLI CHTIN G EN VOLGEN 

QIEUWJAXRSDUINLOOP NI[U0JXXRSDUINLOOP NIEUO3URBDUINLOOP 



DE 11EDAKTIE UENST U ALLEN EE 1 

ZALIG KERSTFEEST 

Z[\LIG NIEUWJA a. 

-
NADITIONELE NIUEUJARR SDUINLOOP 1 JANUARI. 
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