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AUTOPLAATWERKERIJ .SCHOUTEN" BROUWERSVAART 100 B

VOOR AL UW SCHADE EN HAARLEM

REPARATIES AAM LW AUTO Tel. 316212 - 315017
e ,IN DE TOELAST" et adires om rustig be reisksen ra fet intonsinve sporien

HAR-BODEGA EXLUSEF

arasirast 64 - Haarlem . Telatoon 324418

CLASSIFICEER ENSCHOONMAAKBEDRLIF
"

"

Glaremwasseri: dagelijls ondarhout
radm- w0 puibswassing

Wiaranandarhoud Kartioren
W, Groen O

pihsstraaturay 649 - Haaries - T, 023871418
2067 - Hoogovanteerain - Tal. 02510-24037

Voor Uw privé zwembad

SPECK zwEMBAD TECHNIEK
e zwembad pompen uit corrosie vrije kunststof
» zandfilters uit kunststof
# gile toebehoren uit kunststof

Vioor Nedarland: DEN HARTOS ind. en handaisond.
Nijverhaidumeg 25 . Hoematada - o], 023-28A754 - telan 41064

VOOR AL UW RECEPTIES,
groat en klein, moet U bij:

HOTEL

DIE RAECKSE zijn. Raaks 1-3
Haarlem

Na afloop diner! Tel. 326629

Bel voor vrijblijvend advies bij de aan- of
verkoop van uw woning

Makelaarskantoor Randwijk B.V.,
Lid NBM huizenbeursver. M.C.C.,
Zandvoorterweg 67, Aerdenhout,

Tel. 023-241224,

Nan

der v_a_a_d'_
Dameshoeden, wollen mutsen, bontmutsen
en sjaals. Zomers strohoeden.

Gierstraat 67, tel. 31.21.76, Haarlem.

S) Autorijschool P.M.vanWeeren,
Amstsrdamrslraat 43, Haarlem
tel.

Wij lessen in Opel Ascona en Mini 1000,

WAT TE FEESTENT
Bel voor al uw schatels, snacks ed.
Van Waards automatiek 321398
Voor party's. recepties, diners ,Het Sand™:
321715, Fam. v. Waard, horeca-exploitaties,
Gr. Houtstr. 13, Gr. Houtstr. 24,
TEL. 023-321398-321715, Haarlem,

Carreasarisbedrif - Auteslaatwesharl] - Spulterl]

J. Trommelen

Adres werkpinats: Lange Lokensiraat 15 - Tel 315461
Adres provi; G. v, Eckarensirast Th Haarlem

Camping en bungalowbedrijf
"
«De Beekhorst
pa, al, (OSTE0) 2373,
Ok i IQPB'M wij nog royale vaste staplastsen
Desctibaar 0f o, eer rustig n het bos gelegen, wram
de beek staar een sants! geriet|jle bu
woaTal in voer- an nassizan tgan unrrnnqnarljumnm
verhyurd Tevem verkoce van bekende merker: carsvans.

® NEEUW nus ook AFTLLO I
& Ook nieuwe TAFELBI)
mm Eiljarts in voorrand.
LW RrAnciar van serste el homgaran Supwe
ise Champion vam IWAN SIMONIS
wrsag JSprana ickaioge 41 Wiiopein
Bazoek oz

BIUW—FMK
A.M. J. Bocxe

Hererwag 300  Wilnis - Tel. 02075.1604

orts oan wclusil model
'S en div. soorten e maten gerey-
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redaktietean:
mevr,b.g.zandvliet
valentine v.d,zon
marjan van berkel
trudy dekkers

BESTUUR

vonrzitter: J.H.N.Hommes
Mr.Jan Gerritszlaan 59/1
Haarlem. tel. N23-266249

secretaria:Mevr,M.v.d,Barg
Mr.Jan Gerritszlaan 77 hs
Hearlem. tel.n23-256225

D.¥.T.Gironunner: 5§ 3w 5
e Penningmeester:i. Blesker
Jan Gijzenkade 205

Haarlem. tel, N23-379188

2a Penningmeester N.Veldlkamp
Btuyvesantstraat
Haarlem, tel. M23- 26}201

IWEMEOMMISSIE
waarn.vonrzltter:H. Peeperkorn
Herenweg 148

Heamstede, tel.nN23-28423%2

sekretaris:Mevr.T.Muylaert
Burg.Sandbergstraat 18
Hearlem. tel.n23-32679¢6
PULOKOHMMISSIE

[ R P

gacretaris:Me]. H.v.d.Feet
Korte Dijk 19
Haarlem. tel.n23-323538,

knrrsspnndentie adressen:
hnut

vogel.
leidsevaart 434 haarlem
gen.ernnjéstraat 141 haarlem

Jan v.d. bergetrsat 63 heemstede.

E ADRISSEN VAN BN VOOR D.W.T

KOMMISSIE VOUR ELEMENTAIR EN
RECREATIEF ZWEMMEN

yoorgitter: R.Muylaert

Burg,.Zandbergatraat 1

Haarlem, tel, N23-326796

secretarisiR.v.d.Vliet
Denknelenstraat 21
Haarlem. tel. N23-379425

JETGUROMMISSIE
vonrzitier:Léon v.d.Peet
Korte Dijk 19
Haarlem. tel. N23-323538

LEDENADMINTSTHRATIE

Mevr Kleinhout
Adr.Lonajesatraat 69
Haerlem. N23-313609
AFPSCHRIJFADRES WATLHPOLO
Haren:D.Vink

Vondelweg 450

Haarlem. tel, N23-3T1274

lemea:L.v.d.Meer
Bysantiumstraat 15 zd,
Haarlem, tel. N23-322348

AWEMTRAINER
Ted Jorritama

Grote Houtstraat 52 rd,
Haarlem.



De nieuwjaa rsduinlong van U, W,T.

De,z0 langsamerhand traditinsnele aieuwjaaraduinlony, begon op

1 januarl om een uur bi} KRAAWTIE LeX. Zen gront gedeclte wan
IWT gou meelnpen, namr de muur en Lerug. Het was gned WEeer,
hoewel vrij koud yonr de toeschouwers.

Vijf over &&n stertten we, Tot angeveer het Penhuisje liepen we
met zijn allen, d.w,z. daarna Gingen de melaten een heel eind
vooruit lepen en de langzaamsten bleven eent neel eind achter.
Mear nearmate 1k dichte bij de muur kwam viel het mij op

B8t ik nog maar za weinig menson van de wedatrijdgroep had
gesien, Vreemd!)'!

Dech ns een half uur- ik had ondertussen bi) de muur hallentje
geblazen en was na een vermoelende terugtocht weer bij

KRt NTJE 18K sangeland- werd ae dlt geheel duldelijk,

Ze waren (np enkele spnrtievelingen na) met zijn allen naar de
muar gaan wandelsn , wat bealist niet de hedoeling waa!l
Iedereen was hol ernver eens dat dit erg lullig was, Teralotte
verwacht je Julst van de wedatrijdgroep dat ze wel iets zullen
bresteren,!! Er werd rolfs gezegd dat ze zich te gned vnelen
voor dit sonrt dingen, Ufdrt wanr iz laat ik in het midden.
Haar, jongers en meisjes ¥ de wedstrijdgroep die zn miaportiaf
deden, waaram dedan jullie dan mee 73999999

Toen federeen sl hang er breed gearriveerd was,mresten we eerst
nog een hele tijd ap juilie wachten met knuda voeten en begwete
lichamen.Na verionp van tijd zijn we mear Znnder jullie met de
prijsultreiking begonnen en als vanrbeeld dat het tnch wel anders
kan:verschillenden van te wedstri jdgroep die wol zo spartief
Waren om te gaan lopen,zleepten san brija in de wacht. /1

Verder wvond ik de r,-iauwjaarsduinlnop weer erg geslaagd, met/leukes

Irijzen,heerlijke chneolademelk en ceni arg fijne afeer!

Ik hoop coht dat het volgend jaar weer im 1111 } o
-~

MARIAN,

Geslangid Zwemvasrdighcidsdiploms 11

Gienske van Egmong Patriek ‘de Haan Loek Meartens
Faul van Leuven Ldith Venneker Corinne Visser
Herman Kulpers Anneke van Stralen  Meriska van Rijn
Wim Schreuder Walter Bakker Lyckle Kempera
Tom Meine- Herman de Gront Han Kempera
Mareel Sakker Eveline ten Veen Taul Eoogzekrana
Wileo Zwaneveld Kerin Elléns Irene Rongekrana
Ton Wouters Jnap Swmeeny Hieo Nuyens
Otto v.d, Lende Petra Huyena

=L



FULOGTARDSN T/M 5 JANUARI 15975,

Haren I
de Ham I B-14
WEPC I 1n=-12
VA I 11-11
VL.VISSEd 1 7- &
6— 7
T= 6
G B
6= 5
5- 4
5-0
i 14
G- 8
o T
/1.Viagen § B~ 7
APC 1 T
ABT 1 T- 6
ey g 508
- A
4- 2
2= 2
Tee 01
2
i¢ Ham b N-27
Henrn a 1115
Heuring a 11—1.1
st Paneras =  8-17
hguafit s N=1ry
WY | iN= 5
Hdailon a 9- &
s 9-¢

Heren II Heren 2

Vv 2 T-13 Njord 2 T=13
Ei¢ 2 T=13 vy 2 B-12
Nopt.Ba 2 T-10 HzV 4 T=11
Nersus 5 58 IWT b=
KZ0 3 5- 8 Kranad, 3 =7
T2 =6 DWR 4 5=
de Ham 2 7- & VEV3 T= 6
Hereus 4 &- 2 HHC 2 6= 2
DWR 3 5= N Feesch. 1= 2
INT 3 - n AZVD 1 50
Dzmes 2 #.Jongens 1.1
Hiord 2 T7-14 KiC a B-16
R 2 T=10 de Ham a 9-15
ApC 2 7- B Hersus a 8-12
Aqueriuel 9= 7 AET & T- 8
Dvrephe 2 A- 7 HPC a B- 7
de Ham b= 7 Hjord g T= T
Nva 2 o- 7 INT & 10- &
VAV 2 58 VEV a 9- 2
oLE 5 G- 2 Yrnngd.a 9.2
Mmrpus 1 - 0 DR 2 T-0
T et o

S

T2V h -2
dronsgd. a 9. 2

tiptelijk dank a

ona verzorgd heeft.

.

bnge enrrespondent
i1 Wileringerwerf 'die dezs standen wvenr



daterdag 13 december 1975, Vanr de meisjes asp, van D.W.T. beging
de victorie niet in Alkmaar, maar in hat gprrtfondaenbad te
Beverwijk., Op nf nmatrésks 15,30 wur stapten zij aldasr moe en
voldaan het water uit na hun eerste nverwinning,
‘ De meisjes asp. van V.:.V. waren met 3-1 verslagen.

Een goweldig resultsar mazr tocl ook weer niet 0, am nu
meteen maar naast jo schoenen te gaan 1npen van verwaandheid,
want er werden nng heel wat fruten gemeakt, Misschien gelukikig
Baar want als mensen gesn fouten meer mogen maken.....,

Enfin geen gezeur. Het was eanl leuke wedatrijd en allemaal
gred gespeeld op sen ultzondering na,dat waa Anlta, wantdie
WRS Nasar mijn mening die avend de beste,

De meisjes die deze serate overwinning beleefden waren,
Hins.Brenda,Uera,Y\rmme,)\nita,Trudy,harja,f-]ouica en Yolande,

AT A

J_i.—‘__._i M,van Gemert,
12

3 EEN STRANDWAUDELIGY,
Het groepje van Sehelkwijle 1= met z'n allen een strand-
wandeling gaan makern,
Iat was op vrijdag 2 januari. We verzamelden bij het Sporg—
fondsenbad rond 11 ur. We gpingen met de auto van i jnheer
Leurs nasar het atrand, Toen we np het strand waren hebben
wWe heel grnnt D.W.T, geschreven, en er egn vlag van gemaakt.
Onderweg (we waren fadn wandelen) kwamen we een man tagen
glng swemmen.
Toen die eruit kwam was dis helemaal rond.
Fred Kuipers had een briafje in een fles gevonden,
Er stond een nasm en adrea opgeschreven, anderaen hebben monie
schelpen gevonden, Later hebben we een tikspel gedaan en nns
brood opgegeten, Op de terugweg habben we nng est viaje
gegeten, We zijn met de auie naar het Sportfondsenbad geredan
&0 op de fiets nsar hoia £8gaan, Het was een fijne louke dag
geweest,

Carla van Schie- Fred Euipers—Gerard Jnrdaan
fink Leurs-Martin Selles-Ard aweljend



1) Zet nopitv wat voor het Zwemmen .,

Het ergste wat u kan nverknmen als u direct na het eten geat
Zwemmen, is eoen steck in de 2i]. De traditioneel sevreesde
krampen schijnen nieta met pten uitstasnde te hebben - en
hebben neg nonit verdrinking ten gevolge gehad.

Er was een Amerikasnse zwemster die vlak vonr de wudatrijd op

P E8nN eten moet Zetten vonr eon (=wer)wedstrijd, dlke hevige
lichamelijke inspanning na een 251%10d kan mizselljkheid veronr—
sekel. Awemmen met een lege maag is net het andere uiterste,
Verwacht geen top prestatie-als je rammelt van de hrnger.

Z)Een ¥lontje suiker vnar hot sporten verhnogt de energie,

Extra suiker gesft wseen bijzondere extra energie, Het eten van
suiker vanr cen wadstrijd nf tralning doet srmmige mensen meer
kwaad dan gned. U hebt Pas behoelfte san suiker na anderhalf
uur anafgebroken ingpanning, zeals in cen langeafstandslnop

of gen langdurige tenniawedstrijd. e

»—-"
3}Extra eiwlt geoft kracht, \,x//
bl

Veel sportlisden gelnven dat, en veasl vocdingamiddelenfabrikanten
haken dear gretig ap in, Mas cxtra eiwit Ls weggegonid geld,

Een alledaags dlcet dat di ijke en Plantaardige eiwitten bevat
ia meer dan voldnonde. sr bestast geen superdieet vear auper—
Preatatlea,

4)81laap een paar wur axtra vanr een kedst:igd of als u erg mne bent,

Van alaap kunt u geen ¥oorrazdje zanleggen en evenmin kunt u
slaap inhalen. Wa twaslf wur alaap hent u er slechter aan tog
dan na de pormale scht uur, Uvermatige bedrust heeft tot gevolg
dat de lichaamspracessen — hartslag.stnrwiaaellng en oloeda=
olaop- op eon lagere veranelling averechakelen an dat de
spiertenus afneems, Hos langer u in bed Blijft boven een maximum
van negen uur, des te zwakker Zult u zish vnelen,

5)V¥rnuwen verliezen dnnr training hun vrouwell fkheid,

Integendecl, B¢ worden ep lenlg wan en krachtig in hun bewegingen,
Onk als ze met powichien frairen en gerichte gymnasticknefeningen
dnen, zullen ze stevige spiercn Mitwikkelen,maar nonit Bpier-
ballen kKrijgen znala marnen, llat lichasm behoudt zijn vrouweli jlke
vormen en de heupen en dijen warden slanker,

6)5terk antwikicelde Apleren wijzen op krsche.

Sterk ontwikkelds spicren haeven echt geen krachtige spleren te
21 jn.
B



Tegerwoordig zijn we 20 ver dat we weten dat ecn mens meer kracht
kan krijgen sonder dat de spieren in nmvang toenemen,

En dat sen de andere kant de apieren ontwikkeld kunnen worden
zonder veel sterker te worden, Sterk ontwikkelde spieren

kunnen zelfs een hinderpesl gasn vermen, aangezien al dat extra
gewicht in zekere zin hetzelfde effect heeft als zwaarlijvig-
heid.

Boyenstagnd gegevens uit een samenvatting
van Dr.Laurence i,lorehnuse. Hongleraar
-in de sportfysinlngie aan de Universiteit
van Californi¥® — Ios Angeles,

2 januari 1974,

Ik wou dit keer vertellen over de fles die Fred had gevonden,
Het was zo dat Fred Eulpers een fles np het strand vond, We
waren daar met onze trainer yoor een dagje uit ter ere van de
vakantlie, Toen we die fles vonden,zei Fred" Zou er eens aen
briefje in zitten?" We keken erin en we zagen een briefje.
Toen probeerden we de dnp araf te dracien., muar die zat vast—
geroest, Dus we Znchien een aterk iets en goniden hem kapot.
Toen lazen we wat ernp stond, Het was iets in het Hederlands
van " Ik ben een jongen van tien jaar en heb deze fles in Frt
water gegnoid en als Je hem npatuurt naar Limburg zal je wel
iets krijgen"., (Er stnnd een naam en adres en telefnonnr,
op}. Mieschien heeft Frad het inmiddles wel gedaan, Toen =ijn
we verder gelnpen en nog lets van vijf kilemeter gedaan.
Tpean hebben we geluncht mst de boterhammen die we meegennmen
hadden en we bleven nng iets van anderhalf uur.

Toen zijn we leta verder dan Hotel Bouwes gegasr en hebben we
bi]) een viskrsampje sen haring gehad, een jnngen nam een zure
bom, Taen zijn we weer naar het Sprrtfondsenbad gereden waar
we onge fletsen hadden gestald. Het was een leuke dag.

Martin Selles.



DUINLOOP 1978,

Allemasl mresten we belnven

er dit jasr weer aan te geloven

Tegen betaling van 150 cent

waren we om half één present

Er kwamen steeds meer mensen

en iederzen deed iedereen de beste wensen

Daar sténden we dan in trainingapak

nu nog rustig op nna gemak

Tot om &én uur hr.Peeperkorn het startschat gaf
daar gingen we in draf,

Earst de hnge berg npsuizen

dan een groot stuk duin doorkruisen
findelljk de muur daar vielen we neer
maar wat was det nu weer

Dnodmos kem je dasr aan

mogt je ank nog gen bsllen apblazen gaan

Ha mijn longen uit m'n 113f te hebben geblasen
konden we weer verder ragen

Terug maar weer door struik en zand

tren zijn we bi) de finish EANgaland

Daar vonden we een feeatelijk nnthasl

want de anderen waren er allemasl

We werden verrast met vonr elk o W
el vaantje en choeolademelle

ange tijd was niet zo anel

maar gezellig was het wel.

o

ean laper.,

Deze jongena en meiajes hualden het EWenmvanrdig-
heidsdiploma I,

Femke Leemburg Fred Kulpers Relf v.Wees
Marianne Begenman Paul Hendrils Brenda Breuer
Edith-Fabiola Thuis YEria v.d.Meer Hans v,Luyken
Kees Bartelink Marisnne Leurs Marcel v.Gemert
Frank Veldkamp Mari jke Leurs Christa Smits
Anita Elom Crr Brasser Sylvia Blem,

Ellen v.d.Pect
Voor het zwemvaardigheidadiploms IV slaangden;

Paul Hommes N Then Demmera Eveline Herben,
Paul Tolen ; Kees de Loning e o
&

Alle geslaagden proficiat !11)

1= Wy \"l v



Vrijdagavond 12,30 uur 7 december in de PLAHKET,

Meiajea aspiranten heeft de mreilijke wedstrijd tegen de melsjes
van St.Faneras voor de boeg welke wit al met 10-0 verlamen werd.
Ha instrueties wvan eoschfvader/trainer van Gemert begenaen de
girls dapper aan het inswesmen en inschieten.

Marje en Yvonne konden niel aanweszlg 2ijn, maar Carina,Brends,
Vera,Trudy,Rine ,Jalunde,anita en Monieca en Sandra vechten
(behalve de laatste ©
vnor, Monica en Sandrs mnchten lator hun krachten laten cien,
Ka het scheldarecchierfluitjs wisten de andere meisjes de bal

s} er 1o de eerste perinde des te meer

te bemachtigen en probecrden even later Rins met een afstand-
schot te passcren,wat Hine verhinderde donr de bal met beide
handen uit de lucht te plukken. Onz
Brenda en Trudy dn de asnval, De bal wordt deor Trudy nasr

midvoorse Jolande (niet-a) gespeeld. Do twee jJaar nudere meisjes

meizjes gean vie Anitam,

¥an de tegenpartij kunnen de bal echter terugnemen en gasn dan
erg ras in de asnvel. 4n ras dat ne & van deze partij vonr een
kangloge Rine met de bal verschijnt. EElN - NUL dachten we, maar
nee.,, door een maghificke redding kan Rine de bel toch nog
over het doel hesn stompen U=0. Uit da 2 meter bal kan de brede
midvonrae van de tegenpurtij Hine wel passeren, nmdat onze ver-
dedigende meiajes er nist fel genoeg npzaten 1-U, Maar niet
getreurd, onge dappere midvelder Trudy goeft de bal weer cens aan
Jolande en dege kan de bal goed op hear hand krijgen en weet de
bal met enige enelheid in de linkerbrvenhosk van tegenatunders
goal te krijgen. Hoera,hoera, 1-1, Ha deme prontse daad lukte

het niet mear er nog sen in te lorljgen. De npponentsn wakker
gaschut door deze wenle senval, gingen er harder tegenin. Dit
butekende sen inzet waar nuze jongere meisjes niet tegen op
konden. Hoewel Rine in het goal een ulterst moeilijk te passeren
keepster was— ge verrichtte div. spectaoulsire reddingen~

werd het bl] rust tnch 3-1, Na TUsT
goalas bijremeakt door de varkesrde pertij en zénken onze melsjes
weg in getallen, doch niet in inzes!!! Onvermenibaar broacht
Trudy de bal telkens np en Jolande wist enige mooie kanaen te
ereéren, de ballen frnffen echter alleen maar lat of keepster,
maar niet da roos,

shilk= snik werden er vier

-8=



Desalniettemin gezien de vorige prestatie tegen dit Eoede team
€en goede en gezellige prestatie. In feder geval heeft onder-
staande van deze wedstrijd sannten en kan het spel en de inzet
van dit team worden aanbevelen bij supportlustigen, die ar

overigens al sanwesig waren,
LEON,

De lange weg van uw lotia formulier,

Hu u allen wear wal Verwachiing en hanpvnlla atumming mee=

pealt, is het misschien wel intercazant te weten, hoe de Lattn

in elkaar zit, In de zestiger jaren werd de Tnta wettelijk erkend,

Vele Nederlanders echter cpeelden bovendien nog mes met de

duitse en/ of belgische Lottn, Om het zagennende wegvloeien van

nederlandse valuta naar het buitenlend tegen teo gaan, beslant

de regering in het dmar 1974 de nederlandse Lottn toe te staan,

Dit dank-zij het Stichtingsbestuur van het Trbipe instituut,

Vonr de Toto dienden de decluemers 1id e zijn van een voetbal-

club, vonr de Lottn is dat niet meer het geval, Tus de weg lag

open voor ledereen, die mee wilde deen,

ledere weck worden nngeveer 2,2 miljoen formuliersn gedrukt,

die hun weg vindern viz de afdelingen van de K.N.V.H. en de

diverse verenigingen naar hun inleveradressen,

Na het formulier ingevild, de imleg betasld on de zegela

geplakt te hehben + leversn do deelnemers hun formulier weer

In bij de inleveradressen. leze ve zenden de wel of niet wearde—

volle papiertjes naar de K B.-afdeling en deze znrgt ervonr

dat 2ij tercchtkomen op hot hoofdkantnnr van de Koninklijke

Nederlandes Bostbalbend, &1ls formulieven worden nu op micro-

film gezet, waarblj ze tevens van Een nummer worden voarzien.

Wanneer dit gebeurd i= wardt alles keurig ap Tolgorde in de

kluls opgeborgen. Dan is ook genoteerd hne groot de inleg is -

en hoe de prijzen zijn samengeeteld, Deze gogevens vinden onk

hun plastsje in de klula, welke door de nntaris gealnten wordt,

Het is dan zeterdagavend, 's Maandagannsrgens 08,00 yur begint

de selektle van de winnaars via de aselektiemachines.

Eerst worden de winnende en verliezende formulieren geschelden,

Formulieren, die twi JTelachtlg zijn, werden apart gesorteerd,

Dege worden met "handkracht" geverifiverd op winnen of verliezen.

Nu worden de winnende formulicren weer in selektiemachines

gevaerd, die de winngars op p sklaase selekteren.

Het amntal winnaara is bekend, dus er wordt uitgerekend welk

“bedrag el¥e winnaar ontvangs, Het uiteindelijke resultaat

wordt door middel van een telexbericht medegedeeld =an het A.0.P,

In de krant ven vrijisg kunt u dan lezen, welk formulier winnend

is en welk bedrag uitgekeerd wordt aun de ingender van dat formu-—
lier.

Op 17 december 1975 2ijn Willem van Waveren en ¥elands van Zelat
getrouwd, D.W,T.wenst jullie veg) geluk., o/ T



LET OF UW Ssakttir

Belangwijk bij het invullen van uw Lottn=tot formulier :

Duldelijk en zonder donrhali en de kruisjes plastasen
op het boveanan' =

Gebruik geen gro groen-geel of rood maar een blauwe balpen.

LOTTO TOTL

le prijs - & goed . le prije - 13 goed
2e prijs - 5 goed en red.getal 2e prijs - 12 gned
e prija - 5 goed Ze prija -~ 11 gned
4e prija - 4 goed

Se.prijs - 3 gned en ros.getal,

Alleen vonr de 1e prijs behnefi melding te warden
gedaan, Geer melding voor aile overige prijzen,

U KOMT TCCH 00K JULLTE KUMEN TOCH 0OK???
] KUMT U UOK 379979 -
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AMERSFOORT
ZWEMBAD-
SPECIALISTEN

Van Galenstrant 39

Tal, 033 - 27815

DEZE BON GEEFT U RECHT OF 10 % KORTING
op een aanksap bl

Girote Houtstraat 97 {naast du Amnohank] - Hasriem
EEN PARADIJS VOOR ELKE PLATENLIEFHEBBER.

verlnuzingen

wan 0 maar waar ook ter werekd
® gigen embuilage diecnt o rogell ﬂc
verhuizngsprobieman in 3

e o s B Ul
prizen u vraag advies en offerte

SCHUT-COPEX BV, {iefain | postous e Milgors

HELLENDOORN

In bes- en heuvelrijk
Verwarmd swambed. Apart keutarbac '-'-ﬂl"w kanting,
micgatgnll, pugngabauw, cpeatian, wa b, douthes
0 slactr, aanslufting in hoogaeizoen apert Pecreatiotoam sanw.
In woor #n raseizom geloganhald voce groapan, reservering gratis

Zoekt U een hui

Inh‘bhdhw:}'w—-ﬂnT.Uﬂmwﬁ i
plastsen wast ni worngen Voorts vindt
prmpibi il ey

Konferentie- en rekreatiecord De Veluwe",
Towweg 37, ERMELD, tel. (03417)-2868.

Apsidoornssway 185, Elspeat, {05779) 441,

Wakantiecentrum, prichitig galigan tarrein, grenzend aan de
Kroordomainen, llnnm( P I|Lm!rs|a|:'|ll!|lhw“’!h
rantsoard. Tenmhunrllﬂl wrhuu

objekiiem Soweciaal ingaricht vooe groagen met zellver e Eing, warkDS.
KOOPWONING nonpein sk, S s,
Kemécetabel ingericeio io. en onispanningszaal.
Vanat hedan cveral ‘war tijdschriften Gefegen 2.5 hm vanat het strand Horst.
werknchy worden. Prifs § 250
T
Doopsgezind gl lig cn pezond zonnen
el 'IL ¢ juar door \JL-H\IIL
Broederschapshuis Brui ek o#n Welngberger

Solarium (v.a. | aJS_..I
Even kontakt opnemen met

Burg. Jansenstraal 50

Tilburg. tel. 013-681176

Camping JKluttvean” Kieftvesn L8, Voorthulzen, tel, [03429)
2003 bk galngen men da bosrand, mogeiije-
mnuwunmﬂmmnmnmumn yosx et an
N, Litgebraid recreatieprogramma, verzorgs Goor speck-
e mecewerher. Cafe Restaurant voor e garulige avond
b ksarsfichl. Verkeop van carsvans :m’w alle be-
kanda marken. lnruil se financiering mege

KOOPT
BlJ DE
ADVERTEERDERS!




Meem eens kontakt op met
de personeelsatdeling van

UITGEVERIJ "GROEN EN GROEN" B.V.
HEERHUGOWAARD

Mijverheidstraat 5 - Heerhugowaard
Tel 0220712448

Regelmatig kunnen in ons
bedrijf geplaatst worden

TELEFONISCH
ADVERTENTIE-
VERKOPER/STERS

vanaf 21 jaar

Opleiding wordt in ons bedrijf verzorgd.
2éer goede beloning, vakantietoaslag,
reiskostenvergoeding etc

Ook de uitgever van dit omslag

VAStCOED GinJ

Gicts met slles over wonen
| zoals financiering, verzekering,
| onderboud, interieur, tuin,
belasting, etc. etc.

Verschijnt 1x per 3 maanden.
Vraag gratis pro¢inummer.
Schriff een briefkaartje aan |

VASTGOEDGIDS
Postbus 1, Heerhugowaard

Aan rijksweg Alkmaar

Lesuwarden

AR,




