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SPORTHUIS

PIM JANSSEN
ALLES OP SPORTGEBIED
SPECIAAL ZWEMMEN EN POLO
Ged. Oude Gracht 62 — Haarlem - Telefoon 023-31 01 35

Na 18.00 uur 023-24 45 44

AUTOPLAATWERKERIJ ., SCHOUTEN"

vioor 8l uw schade an reparaties aan uw Buto.
Brouwersvaart 100B - Haarlem
Telefoon 316212

PEDICURE-SALON Slachthuisstraat 15 ZW

" ,Yvette,’ Haarlem
19 JAAR ERVARING Telefoon 023-344169

KOOPT BlJ DE ADVERTEERDERS
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DINSDAG 28 AUGUSTUS, WOENSDAG 29 AUGUSTUS
DONDERDAG 30 AUGUSTUS en VRIJDAG 31 AUGUSTUS
VAN 17.30 UUR TOT 20.00 UUR
Organiseerd
D.W,.T.
In samenwerking met D.W.V. en de DIENST SPORT
en JEUGDZAKEN in het zwembad "DE HOUTVAART™

DE 5Se HAARLEMSE ZWEMVIERDAAGSE

Men zal daar tal van ATRAKTIES vinden zoals:
= KAMPIOENSCHAP TOUWTJE SFRINGEN

SCHIJFSCHIETEN

BALLEN GOOIEN

HINDERNISBAAN

TAFELTENNIS

VOETBALSPEL

Kortom teveel om op te noemen !

De prijs voor deze vierdaagse is per persoon
slechts f 5,-

TOT ZIENS in het zwembad

"DE HOUTVAART™
C.R.E.Z.




HET_NTEUWE_TRAININUSJAAR

Misschien al wat vreeg zult u denken deze weerden
betreffende het nieuwe zwemjaar, maar wel nedig.
Veeral de nieuwe epzet van de wedstri jdzwemmeri]
binnen D.W.T. verdient uw aandacht.

Naast de huidige trainer zult u het kemend seizeen
een nieuwe trainer kunnen aanscheuwen, n.l.Hans Janssen.
Veer velen een bekende emdat hij reeds enkele jaren de
lent=- en zemertrainingen velgt blj BP.W.T. en veer
anderen een enbekende. Maar niet veer lang:!

In tegenstelling tet veergaande Jaren zal er namelijk
geen euderbl jeenkemst werden geerganiseerd aan het
begin van het nieuwe selzeen, maar kemen Adri en Hans
bij iedereen perseenlijk thuis em samen de geschiktste
trainingstijden ult te pluizen.

Megelijkheden zijn er velep maar daar heert u dan

wel meer over.

Wat kemend seizeen terug gaat kemen is de dulntraining
. Tets wat beslist needzakeli]lk
trijdzwemmer en waar wij eok

st verwachten. DPaarnaast zal de
zahardarachte raining geheel bestemd gaan worden
venr ¢e jongeren van D,W.T. die dan.van 07.00-08.00
kunnen tieincn e.l.v. Adri.

per: "jenzaren” Lullen meeten kemen uit de diverse
upen ven de baden Flaneet; de Baan en Schalkwi)k em
zedoarde «on sterke jeugdpleeg te kunnen fermeren.

Breng vv ¥kind en kem lijken is het devies veer
de zaterdagochtend het volgend seizeen.

Tot binnenkert. Adri en Hans.



ZWEMWEDSTRIJDEN IN DE FLANEET.

Op zondag 10 juni j.1. organiseerde de C.R.E.Z.
zwemwedstrl jden veor kinderen van de aankemende
wedstrijdgreepen uit de Planeet, De Baan en Schalkwijk
en kinderen die daar ocefenen voor vaardigheids-
diploma's.

Het werd een gezellige middag zowel voor de kinderen
als veor de ouders die in grete getale naar hun
kinderen kwamen kijken. Natuurlijk wil ledereen
weten welke tijden gezwommen waren, temeer omdat er
geen prijzen waren veor 1, 2 en 3, maar een prijs
voor iedereen, n,l. een portemonnee. T'at leek ons
leuker.

Aan het eind van het pregramma was er een estafette
voor ploegen ult de 3 zwembaden. Het werd erg
spannend. De Planeet won ulteindeli)k met ep de tweede
plaats De Baan en Schalkwijk als derde.

Nu dan jullie tijden:

50 scheol 50 vrij 50 rug

Edith Thuis 4.2 39.- 44 4
Linda v. Emmerik : 46 .- 42.- 48.6
Sylvia Elem 15.3 37.4 47.6
Anita Blem by, llf.l 47.7
Jolanda v.d.Meer 7. 2.9 50.8
Marleen Drayer by - % 3.9
Mieke Schulten i i 2.1 535
Marin Negenman ila-l 40.= 47 .4
Stefan Mesch 48.- .8 4y .6
Erwin de Jonge 51.9 0.1 57.8

25 m.school 25 vrij 25 rug
Hester v.d. Meer 22.2 17.8 21.5
Carla Metselaar al.5 18.2 22.1
Robert Kers 24,3 22.- 26.1
Jan Willem Herstman 27.5 20.5 26.1
Sylvia Gilein 22.8 17.6 21.5
Paul Keets 22.- 18.- 22.1
Karin Nijemanting 22.3 18.6 254
Marc v. Gaale 23.2 17 .- 23.1



25 schoel 25 vrij 25 rug
Anneke v.Lierep 24,3 23.- 26.-
Marianne Stekman 23.5 19.3 22.3
Renate v. Bruggen 22.4 21.1 23.9
Merel Kelleman 26.> 22.6 23.h
Xander Peltenburg 23.- 18.7 23.3
Jeroen Pruim 215 ! 5 20.5
Erik Theelen 25.2 20.6 22.3
Carela Wigman 24.3 20.1 24.5
Judith v.Beers 26.5 23.2 36.5
Michel Dubelaar 28.- 21 .- 25.-
Arjan v.Waveren 23.8 21.5 26.-
Theo Viehoff 23.8 21.6 T
José Zwaneveld 24 .- 18.9 22 .-
Bob v.d.Putte 21.8 18.- 20.2
Jerry Huibert 27.9 21.5 23.5
Mdrion Kleyn 20.3 22.- 26.T
Emmy FPekker 25,1 26.4 31..5
Martine Rohling 24.9 29 .- 235
David Blom 27 o~ 19.1 27 o=
Irene Nijssen 25.3 23.5 25.1
Rene Nijemanting 26.5 20 .- 23.1
Detby Oosterbaan 30.6 25.3 26.8
Joost v. Schie 27.7 34,2
Joke Hes 31.4 40.6
Elly Zen el 39.2
Anita Kempers 26,1 6.8
Dennis Molenaar 28.5 33.8
Erika Koolen 26.3 2,=
Elri Strengle 26.5 34.8
Marce Hendriks 26.6 32.8
Barbara v.Bruggen 26.3 34,5
Genita Leurs 26.- 39.8
Patrick Eleveld 29.8 39.4

100 m.sch, 100 m.vri] 100 rug 25 vl,
Rene Reynen 1.31.6 1.266 1.4M1.- 21,1
Thee Demmers 1.33.- 1.17.T 1.39.- 20.9
Inge Faber 2.09.6 1.23.8 1.4%2.7 18.6
Paul Reozekrans 1.34.6 1.23.- 1.739.7 19.5

-8-0-0-



RODE KRUIS

Tedereen heeft natuurlijk wel eens van het

Rode Kruis gehoord. Het Rode Kruls heeft + 450
afdelingen in Nederland. De afdelingen doen
verschillende werken b.v. de bloedtransfusiedienst,
Maar er zljn ook ca. 60 jJongerenhulpdiensten.

713 verrichten werk in bejaardenhuizen, zieken-
huizen, organiseren feesten voor gehandicapten,
helpen in zwembaden, op het strand ete,

Tot nu toe bestond er in Haarlem alleen een

groep Jongeren die in ziekenhuizen hielp.

Er is nu een startcommissie opgericht die gaan

teki 'ken of er uitbreidingsmogelijkheden zijn.
Omdat het moeilijk is wvast te stellen waar er
behoeften bestaan aan hulp of aan gezellighelid Y
en kreativiteit proteren we zoveel mogelijk mensen
te vragen of zij, ult ervaring misschien een idee
hebben. Het hoeft echt niet een vreselljk origineel
idee te zijn, nee, het gaat meer om een algemene kijk
te krijgen op de behoefter aan hulp enz. die er bestaat.
Alle 1déeEn en suggesties zijn van harte welkom,
Ook als je geinteresseerd bent in het werk van

de jfongerenhulpdienst kun Je schrijven aan:

Mirjam Otten,
Krelagestraat 23,
2C13 CR Haarlem.



ADVERTENTIES

WIJ_ZOEKEN WOONRUIMTE

Tk studeer fyslotherapie )2e jaar) en mijn

vriend )trainer van D.W.R.
in het tweede jaar.

) zit op CIOS, ook

Als u woonruimte te verhuren heeft of u

hebt familie of kennissen
belt u op of schriift u mi
El]j voorbaat dank.

die kamers verhuren,
J dan a.u.b.

Carr’ Muylaert en
René Pijnaker

Burg.Sandbergstr.18
2013 BS Haarlem
Tel.: 023=326796
PRSEEE  E  Sle a ) R R e
L
V@er onze stencilkamer zoeken , TE KOOP GEVRAAGD:
' 1
-%j een afsli.itbare archier- FOParyester sinlonbact
kast. Wie kan ons helpen ? : )wild-wateeranu).
Het Bestuur. ' Marcel Reichert,
Oraag even een telefoontje : Oostenri jklaan 51,
raas H.Kleinhoits tel.s , Haarlem. Tel.: 325B66
373988. :
1



Batreft: \ 1 1ing baden

d _"F: iks, .

Van 13 juli t/m 17 augustus a,s. is er alleen leszwsmmen
van 17,30 uur tot 18,30 uur,
Alls groepen die op een snder uur vri jdagavond zwemman,
warden in deze periode ook op het wur van 17,30 uur tot
18,30 uur verwacht.

fo bad "Schalkwijk"
Van 12 jull t/m 16 augustus a.s. is er alloon leszwommen
van 18,30 vur t/m 19.30 wur,

Allo grocpen die op een ander uur donderd:

wordon in deze periode ook op hut uur van 18,30 uur tot
15,30 uur verwacht.

"Dg Planest®

In verband met herstelwert hoden 1= "De Pl

t* van
1 Jjuli t/ 21 juli a.s, gesloten, Dus gesn zwemmens

Van 28 juli t/m 18 sugustus a,s. 1s or alloen lsszwemmen

van 9,= uur tot 1l0.- uur.

De grosp dis normaal van Be.= uur tot 9,- uur zwemt, wordt

in deze perigpde ook op het uur van 3.~ tot 10,- uur verwecht.

Verder delen wij u meds, dat de badprijs met ingang van
1 sugustus a.s, verhoogd wordt ven f 2,25 naar [ 2,40

Prettige vakantie toegowsnst door

Comnissis Rekreatisf
en Elementalr zwemmen

DoldaTa



DoALELLE:

Een jaar geleden alweer ben ik teruggekemen

uit Brazilie. Ik heb toen een stukje geplaatst

in het clubblad waarin ik D.W.T.-ers vreeg hun
oude nog bruikbare kleren bi] mij te brengen.

pDaar 1s toen heel spontaan op gereageerd en ik heb
veel kleren kunnen verzenden. Wij sturen deze
kleren nl. ep naar Sete Lageas, het stadje waar
1k toen 6 maanden geweond heb. Ze worden daar veor
bijna niets verkecht aan de armste mensen, die aan
de rand van het stadje in krottenhuis jes wonen.
Verkocht zult u denken, waarem verkecht?

Deze mensen willen nl. geen kleren aannemen,

daar zijn ze te trots veer. Het hele geringe bedrag
dat er veoor gevraagd werdt, wordt wel aan hen
besteed. Daar werdt nl. seep van gekecht die elke
dag aan de kinderen van deze mensen gegeven wordt
in een kantine bij de kerk in die wijk. Zo nu

weet u er wat meer van en ik zou u willen vragen
als u uw kasten opruint zoudt i dan eens aan
Brazilie willen denken? Ook winterkleren zijn van
harte welkem. Bij voorbaat dank.

Carry Muylaert,
Burg.Sandbergstr.18
Haarlem.
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SLOTWEDSTRIJDEN TE PURMEREND.

Op zondag 24 juni werden weer de inmiddels traditienele
sletwedstrijden georganiseerd in Purmerend. Peze wed-
strijden zijn bedoeld als afsluiting van het zwemjaar.
De regel is dat mensen dle een bepaalde slag hebben
gezwemmen op de Kringkampleenschappen ep deze slag

niet megen uitkemen tijdens de glotwedstrijden. De
deelnemende verenigingen waren NVA/HHC, DWR en DWT uit
Haarlem en verder De Ham ult Kremmenie enWZ&PC uit
Purmerend. Onze hele zwempleeg deed mee en dat was
erorm gezellig natuurlijk. Oek waren er veel euders
meegekomen en er werd dan eek flink aangemoedigd.

Doer de jengsten van D.W.T. werd geed gezwommen.

Jullie meeten het gaan maken in de teekemst jengens,
geed doertra!nen hoor !

Op de 50 m scheelsl. m.0.12 gingen Mieke Kroft (58.6
Karin Nijemanting (52.3) en Hansje Hoogenbeem (46.7,
derde plaats) als eerste veer DWT te water en ze deden
het keurig ! Ditzelfde nummer werd bij de Jengens
ezwommen deor Paul Stricker (53.7) en Marc v. Gaale
?50.3) raul zit al wat 1an.$er in het "vak", maar
schoolslag 1s nu eenmaal z'n slag niet ({niets aan te deoen
Paul !). Mar- traint dit jaar voor het eerst en erg
hard meteen. f1j vend 50 m. al weer te keort, 100 meter
had hij liever gezwommen zei hi]) na afleop.

Dat belooft wat ! De allerjongsten (j. em m.0.10 jr.)
zwommen 50 m. b.v. Een meisje veer D.W.T. maar, Mirella
v. Capelle (bekende naam niet?). Bij de Jengens waren
het er wat meer: Ronald Plevier (49.5), Reb de Jong
(47.2), Bart Kroft (52.-) en René Nijemanting (43. Y
Dit ' onden dus lekker knokken tegen elkaar !

De 50 m. vlinderslag o.12 jaar (altijd een lastige slag!)
werd gezwomu n deor Menigue Band (43.3) en Jereen Pruim
(47.- 2e plaats) Op de 50 m rugslag 0.12 ga.ar waren

de D.W.T.-deelnemers José Zwaneveld (47.3) en Caroline
de Roeli (1.01.3) bij de meisjes en bij de Jengens
Ulee Kle!nheut (51.2§ Jereen Priim (44.3) en Paul
Stricker (42.%, 3¢ plaats.) Daarna was er weer een
nummer 8- en 9-jarigen: Mirella v.Capelle (54.-),



Bart Kreft (1.04.3), René Nijémanting (58.1), Renald
Plevier (57.9) en Rob de Jeng (57.9) zwemmen de 50 m
scheelslag in keurige tijden. Gefeliciteerd allemaal %
Alleen, jengens, hebben Jullie in de gaten dat
Mirella harder gaat 71
pat kan niet heer, laat je niet op je kep zitten deer
een meisje ! Deze jengens komen trouwens ulfb alle
paden: Reb en Ronald uitSchalkwijk, Bart uit het
spertfondsenbad a/d Baan en René die deze keer z'n
eerste wedstrild zwom, ult de Planeet. Leuk om
elkaar eens te zlen ep ze'n wedstrijd, ha?
De 50 m. vrije slag was het laatste nummer
vobr de estafettes. Karin Nijemanting (44.7),
carolinede Reoij (54.2), Mieke Kroft (54.5),
Menique Eand (37.- Ze plaats) en Hansje Heogenboom
(35.7), le plaats, zwommen dit in de greep m.o.12
jaar en bij de jongens verschenen Marc v. Oaale (39.8)
aan de start. Ulco kwam helaas te laat. De
estafette werd deor D.W.T. gewemmen in de tijd van
4.11.2. Het was 8 x 50 m. b.c. steeds een melsje en
een jongen uit alle leeftljdsgreoepen: Monicue en
Paul S. (e.12) Bianca en Paul H. (o.l4) Marien en
Jurgen (0.16 en Ineke en Marc' (dames/heren).
Overige uitslagen:
50 m. £.5. m.0.l14: Karin Verhagen 44.1
Astrid de Reei]J 1.02.7
Bianca v.Bilderbeek 41.3 (le)
j.o0.14%: Paul Hommes 44.5
j.0.16: Reb Pruim 40.3 (3e
Jurgen Kleinhout .7 (2e)
heren: Ronald Stricker 38.5
50 m.vl.sl. m.0.16: Marion v.Capelle 35.9 (Je)
dames: Ineke v. Elferen '35.5 (2e)
Carry Muylaért 33.6 (le)
j.0.14%: Pim MeijJer 36.% (le)
j.0.1€; Ted Meijer 35.8
Marcel v. Gemert 34.5 Je;
Jurgen Kleinheut 31.1 (le
heren: Marc Hommes 30.5 (2e)
Renald Stricker 31.9
50 m. rugerawl m.e.ll: Karin Verhagen 38.9(2e)
Astrid de Reol) 54.2
m.0.163 Marion v.Capelle 38.9

dames: Carry Muylaert 34.9



50 m. rugerawl Jio.l4: Martin Selles h4 .9
J.0.16: Rob Pruim 36.1 (le)
Ted Meijer 34.9 (le)
50 M. bV, dames: Ineke v. Elferen 30.7 (le)
j.0.14; Paul Hommes 33.-
Martin Selles 37.-
Pim Meijer 32,2 (2e)
j.0.16: Marcel v. Gemert 29.3 (le)

C.M.

WEDSTRIJDVERSLAG_KRINCKAMPIOENSCHAPPEN 1979

Om de grootte van het verslag te verkleinen lkomt

er een totaaloverzicht van de K.K.1979 in plaats

van een verslag van de £ gehouden wedstrijden.

Allereerst het resultaat Len aanzlen van de N.K.-

limieten:

Bianca van Bilderbeek behaalde 3 limieten, t.w.

de 100 rugerawl, 200 m. rugerawl en 800 m.borsterawl.

Frank Muvlaert behaalde 2 limleten, de 100 en 200
viinderclag

Jurgen Kleinhout behaalde 1 limiet, de 100 rug

Paul Strfcker behaalde 1 limiet de 100 vlinder

Ronald Stricker behaalde 1 limiet de 100 m. rug

en 4 man tehaalde de limiet van de § x 100 m.

wisselslag estafette heren t.w.:

Renald, Marc, Frank en Arthur.

In totaal straks op de N.K.1979 dus g x een D.W.T.

vertegenwoordiging aan de start, op zich niet zo'n

gek rasultaat alleen had ik t.a.v. Marcel, Ted Jurgen

eb ferard en Rob andere verwachtingen.

Helaas is de inzet van ean aantal van deze D.W.T.-

ers dusdanig geweest dat een beter resultaat niet

haalbaar was.

Misschlen dat er als gevelg van de nieuwe D.W.T.-

opzet veor het kemend seizoen een grotere groep

aan de start kan verschljnen, éf anders gezegd

een meer gemotiveerde pleeg, omdat dat de basis

dient te zijn veer het verrichten van de vele arbeid.

De verdeling van de Kringmedallles werd beheerst

door H.P.C. en in mindere mate door Njord.



Dat D.W.T. hierbij een kleine rel zou spelen wisten
we veooraf maar toch werden er wat prijzen behaald
en wel door de veolgende D.W.T.-ers:

Marc 2 x een le prijs

Elanca 1 x een le prijs en 1 x een 2e prijs

Paul Stricker le prijs

Frank, Karin en Gerard een 3e prijs

Heren wisselslag estafette 2e prijs.

Verder zijn er ook een aantal persoconlijke records f
en clubrecords gesneuveld. \
Vooral de tijd op de 4 x 100 wisselslag estafette '
heren blljft een tijd die steeds maar sneller sechijnt

te kunnen zijn en het eind 1s nog niet in zicht

(let op de N.K.-tijd).

De prijswinnagrs en records-verbeteraars in ieder

geval gefeliciteerd en alle anderen succes toegewenst

voor het nleuwe seizoen en al vast een prettige

vakantie

Adri.

Het 1s voor ons een tehoefte om iedereen
hartell jk te bedanken voor de vele reakties
er. telangstelling die wij hebben ontvangen

na het plotseling overlijden van mijn lieve
man en onze sportleve en zo begrijpende vader

Louis Eligns

Uw medeleven ondervonden wi] als een geweldige
steun bi] dit zo onverwachte en voor ons moeili jk
te begrijpen verlies.
Het 1s voor ons erg moeilijk iedereen persoonlijk
te bedanken,

mevr. C.Eliens=Kceleman

Desirée

Karin

Paul
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RECEPT

Kwarktaart (zender ever)

Vulling:

iiag gram kwark

180 gram basterd sulker

8 blaadjes gelatine

3 eleren

klein blikje mandarijntjes

bedem:

150 gram biscult

3 eetlepels jam

2 eetlepels rum ef water

Week de gelatine 10 minuten in keud water,

beboter een springverm en kruimel de biscults.

Meng deze deer de met rum of water verdunde

jam en druk het mengsel op de bodem van de
springverm.

Splits de eleren en klep de eiwitten op tot -

als de kom op z'n kop geheuden wordt - het elwit

er niet meer uit valt. Veeg dan de sulker, de
iwar , eidooiers tee en mix het geheel goed door
elkaar.

Knijp de gelatingblaadjes uit en les deze op

in het sap van de mandarijnen deor ze even op het

yuur te zetten. Veeg dit dan samen met de manda-
rijntjes deor het taartmensel en mix dit nog even
goed deer elkaar.Daarna uitgleten in de springvorm
en in de koelkast laten epstijven. Zadra de taart
stevig is kan z1) gegeten werden maar de mandarijnen-
smaak trekt pas goed deor de taart als deze 24 uur

wordt weggezet. 2

I.p.v. mandarijnen kunnen ook bananen of andere
vruchten werden gebruikt. De gelatine kan dan in
het sap van 2 citroenen of eventueel in water

worden opgelost.




Van de Polecommissie:

{ Op zaterdag 25 augustus a.s. organiseren wij ons
| inmiddels traditioneel geworden

ONDERLING POLOTOURNOOI IN DE KLEVERLAAN.

Tedereen die poleet verwachten wij EN
iedereen die ook wel eens een ‘balletje wil goolen.

Het tournooi begint om 16.00 u. Einde 19.00 u.
Ter plaatse wordt de indeling gemaakt.

Wi} rekenen op een grote opkomst.
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