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Na een toch wel vrij lange afwezigheid mijn-
erzijds in dit clubblad ( in januari was de
laatste keer) ben ik zoals u merkt weer eens
aanwezig.

Soms bekruipt je weleens het gevoel, waar doe
ik het eigenlijk voor, en bovenal wordt je
wel gelezen?

Welnu er wordt hard gewerkt aan de verwerking
van gegevens die de eind vorig jzar gehouden
enquéte heeft opgeleverd. Hoewel ik daar op
dit moment rog niet kan en wil ingaan zonder
de zaak vit zijn verband te trekken, wil ik
toch niet onthouden dat het wel degelijk zin
hesft een clubblad vit te geven en zelfs

erin te schrijven. Want uvit de engufte blijkt
dat dit clubblad door 72% van de geEngufteer-
den regelmatiq wordt gelezen. Een positieve
score zonder meer die zelfs onze stoutste
verwachtingen overtreft. MNeem daarbij in
ogenschouw dat ondanks alle goede bedoelingen
en inzet van velen de technische uitvoering
niet om over naar huis te schrijven was dan
is er reden temeer tot vreugde. Sinds korte
Lijd beschikken wij over een nieuvw inbrand-
apparaat en wat dat scheelt heeft v zelf
lkunnen lkanstateren in kwalitatief opzichtbij
de vorige editie en ik vertrouw erop, doch
dat niet alleen ik weet zeker dat ook dit nr.
er weer keurig verzorgd en leesbaar uvitziet.
Hopelijk moge e.e.a. ertoe bij dragen dat er
ook door de leden wat inbreng gegesven wordt
in dit clubblad. Van polowedstrijden en zwem-
wedstrijden moeten toch eigenlijk veel meer
verslagen in dit clubblad komen. Bovendien
heeft dat het vonrdegl dat je je eigen sport
helpt promoten.

De redaktie heeft zich bij het in gebruik ne-
men van de nievwe apparstuur ten doel gesteld
dat dit clubblad iedere 1e van de maand bij
vw in de bus ligt. Ous vandaar onze oproep
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aan eenieder Laat eens iets van je HORENI!!!

Een heel ander verhaal is onze jaarli jkse
trimloap. De grote animater hiervan Th.v.
Giezen is erin geslaagd om dit jaar niet
gedwarsboomd te worden door de grote Schoorl
zodat wij mogen rekenen op een behoorli jk
brok minder concurrentie. Deze loop wordt nu
voor de Be achtereenvolgende maal georgani-
seerd en helaas ondanks het prachtig vitge-
zette parcours moeten wij ieder jaar wat ins
boeten op het aantal deelnemers, Onze loop

is ook aangekondigd in het z.g.Trimboekje s
ook via de radio op zondagochtend worden wij
niet vergeten. Frappant is dan dat veel deel-
nemers niet vit DWT gelederen afkomstig zijn
m.a.w. ar zijn meer deelnemers van "buiten™
de vereniging dan "eigen"leden.

Ik roep bij deze alle DWT-ers op kom ook eans
mee doen. Echt het wordt een groots spektakel.
Bovendien gaat het er niet om wie het eerst
binnen is, alleen al het meedoen op de vroege
zondagochtend {10,30uur) moet asanspreken.

Dus daarom graag tot alle DWT-ers en hun aan-
hang " Graag tot ziens op zondag 6 april in
de Croesenstraat en ik reken dan op tenmlnste
S00 deelnemers ™.

Geen zin in hardlopan???? Wandelen mag ook en
is zeker zo gezellig.

Tot slot graag nog even dits. Sedert zo'm 5
jear beschikken wij over een eigen clubhuis
in het Sportfondsenbad aan de Baan. Het is
sen "Home" waar menige vereniging jaloers op
is. Wij echter zijn er terecht trots op.
Dech helaas moeten wij konstateren dat er re-
gelmatig vernielingen plaats vindan aan ei-
gendommen van anderen. Om een voorbeeld tae
geven, in het trappenhuis was een ruit stuk
dit kwam ten laste van het Sp'bad. Na lang
aandringen onzerzijds werd dit raam gerepa-



roerd.De glaszetter heeft rondom de ruit in
de slappe Kit gezet. Nog geen week later
coordeelden enkele onzer jeugdleden , he die
ruikt zit ook nmiet erg wvast, dus eruvit drukken
maar dat ding. Lachenmisschien 5 minuten lang
en kijk =ens wat ik allemaal durf. Doch uwie
zit er met de gebakken PETEM....sssseea?

Het meubilair, ik heb het op deze plaats al
eens eerder gezegd, een stoel heeft 4 poten,
ga je op 2 zitten, gegarandeerd dat er een
poot breekt.

In dit verband doe ik mede een beroep op de
ouders , doch vooral op onze jeugdleden zelf
waar het de training betreft.

Klachten koman binnen wvan de zijde van het
bad dat onze leden#'¥blkomen onrodig te lang
ocphouden in de kleedruimtes en ruimten waar
zij totaal niets te maken hebben.

Vrijdags trainmen wij van 19.20- 20.15 uur

en zondags van 12.00-13.00 vur voor de polo
en dagelijks van 16.15 - 17.30 vur voor het
wedstrijdzwemmen. Laten wij deze afspraak
maken om niet eerder dan 15 mincten wdbr de
training aanwezig te zijn in de kleedkamer
en met een kwartier na de training te zijn
vertrokken, Wij voorkomen dan een hoop pro-
blemen, Hopslijk willen de ouders van de
betrokkenen hierin een handje helpen, waar-
voor bij voorbast hartelijk dank.

Henk Wigman.




Voor U gelezen
meer zwemueiligheid door veelzijdigheid

Sinds 1 september 1585 is er een niguvw diploma bij-
gokomen. Het Basiszwemdiploma, dat ja kan halen na
het A- en Bdiploma.

WWat houdt bet nievwe diploma in?

Dit diploma bestaat uit 2 delen.

A. Het basispakket.

B. Het variabelpakkel.

Het basispakket bestaat uit duvrzeemmen en gekleed
ZLEMMEN ,
Het variabelpekket bestaat vit 3 blokiken n.l. voort-
beweging, behendigheid, spel- en speelse vormen,
De inhoud van het examenprogramma is als wolgt:
A. Het basispakket:gekleed zwemmen
1 t een sprong naar keuze van de basinrand,
aansluitend 30 sec. watertrappen, gevolgd door
100 m zwemmen met zwemslag naar kevze waarbij
4 »x onder een vlot van minimaal 1 meter moet
worden doorgezuammnan,
2.Duurzuemmen: [in zwemkleding)
Te water met sprong raar keuze van de basine
rand, gevolgd door B minuten zwemmen. Dit onder-
deel moet zonder enige steun worden afgelegd.
B. Variable pakket:
Jasoortbewegingsvormen.
te water gaan met sprong naar keuze gevolgd door
25meter schoolslag.
b:Te water gaan met sprong naar keuze gevolgd
door 10 meter borstcrawl.
c:Te water gaan van de basinrand met een halve
draai om de lengte-as govolgd door 25 m
enkelvoudige rugslag.

Behendigheidsvormen:
a: Te water gaan met een sprong near keuvze, gevolgd

door B meter onderwater zwemmen,
b: Te water gaan met startsprong, gevolod door 8 sec.
vitdri jven.



c: Te water gaan met hurksprong
Gevolgd door 25meter borstwaarts zwemmen onderbroken
door:
De bodem met de vosten aanraken in 42 m diep water
egn hele draal om de breedte-as.

f: Te water gaan met hurksprong Gevolgd door 25 m
borstuaarts zwemmen onderbroken door:
In 2 meter diep water een voorwerp cpduiken en
tonen een hele dreei om de lengte as.

c

C. Spel- en speelse wormen(waterdiepte urij)

a: Balvormen
b: Drijven
c: Estafette
d: Springen enduiken
e: Tikspelen en oversteskuormen

f: Samenwerkingsvormen
g: Weerstandsvormen

Wij hopen dat u met dit artikel meer inzicht heeft
gekregen wat het Basiszwemdiploma inhboudt.

De Redaktie,
contra forpedo

Vootwoord:

Deze maand een kleine rectificatie, een voorlopige
agenda en geen techniek. Omdat de plceg de afgelopen
maand februari weinig beleefd heeft, deze keer geen
stuk je van &én van de meisies.

Rectificatie:

Bij de 1ijst van geslaagden voor het F-diploms ontbrak
£én nasm. Dit was nlet zo netjes, vandaar alsnog:
Geslaagd voor het F-diplomas:

Irene van Lieshout,
Als troost mag Irene de volgende maand een stukje
schrijven | wél voor de 10e inleveren)
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BEDANKT

20 april :

17 mei
T juni

20 juni 3

Wedstri jd, techniek in Zaandam.

Mee gevraagd zijn:

Joanne, Patricia, Heleen, Annemarie, Irens,
Bibian, Miranda, Nu‘:olr_. Marielle, Nicole,
Charissa

Wedstri jd, vitvoering in Heemstede
Wedstrijd, techniek in Haarlem (!}

aanvang 18.00 in het Sportfondsenbad
Afzwemmen F, E, D,C-diploma in Purmerend

8i] de vitvoeringen wedstrijd in Mei wordt hopeli jlk
ook door ons mee gedazn met een ploeg- Het is afhank-
e2lijk van de nivo-eisen &f er een DWT-ploeg meedoet.
Zijn de eisen te hoog, dan moet DWT helaas afvallen.
Op deze agenda staat verder nog niet vermeld sen vit-
voering voor de ouders en andere belangstellenden.

Oproep:

De kunstzwemploeg is op zoek naar:

- couboy hosden

- cude lakens

- muziek (om op te nemen)

1 John Miles - Music

2 Moses - We just--¥-

3 Jeff Wayne - The war of the worlds (single)

4 Thems "De Fabriek" - Dick Sakker (single)

5 Thema "De verlaten mijn" - George Zamphir

6 Bekende nummers, Film thema's, t.u.-series,
e.

d. gespeeld door orkesten

Bedankt veor alle beterschapswensen die ik
heb mogen ontvangen tijdens en na mijn
verbliijf in het ziekenhuis.

Hartelijkheid helpt vaak beter dan welk
medicijn dan ook.

Dank u

Roy

Jansen 1



Op 23 april 1986 weer Mid-Lotto met duizenden gratis extra

prijzen. .\\\ . '

LS., £ : |

De :.__3 bij mm_.%« uitgezanden 1.2.3. Lotto-Shows bewees, dat
de %m?ﬂu\mg het spelen in de Lotto aantrekkelijk vinden.
1
April Mid-Lotto 1986 | 0o |
- [k
De Mid-Lotto heeft altijd gratis extra-prijzen, waar alle
deelnemers van kunnen profiteren. In april is dit een prijzen-
schema van f. 25,-- tot f. 10.000,-- (belastingvrij), naast de
! \ \ vele duizenden geldprijzen die "normaal” al in de Lotto en het
,// / Cijferspel te winnen zijn. |
A * Daarnaast maakt men ook nog kans op de hoofdprids in de 1.2.3.
/ \ / Lotto-Show. I'it alle ingeleverde formulieren worden 15 deel-
{ERY \ nemers uitgenodigd voor het bijwonen var de 1.2.3. Lotto-Show in
i3 \ /1 april. Eén van hen magkt kans om te wo-den uitgeloot en dezelfde
| fantastische prijzen te ontvanyen als et wipnende paar in de
T.¥.=Show.




DWT HAARLEN

ORGANISEERT

ZONDAG 6 APRIL

6e TRIM- EN PRESTATIELOOP

v
Lfstanden: 512, 812 en15 km

Start: 10.30 uur __,_'—'-‘/--:_D)

Plaats: Speeituin aan da <=
Croesenstraat te A

Haarlem. \L
Inschrijving: Bij de start %, =

vanaf 9.00 uur,

Kosten: 5tz km f 3,-
BY2 km f 5,-
15 km f 5,-

kinderen

tot12 jaar f 3,-

k.
DEELNAME IS VOOR 7.4
IEDEREEN MOGELINK &
ledere deelnemer ontvangt e
een fraaie herinneringsvaan,

en doet bovendien mee aan
de gratis

LOTERIJ

met vele fraaie prijzen.

|
| :
b i s st e




Hieronder de tijden gemaakt op 8 februari in de Planeet

200 m wrij Pascalle Hoenderdos 2.53.0 x
200 m wrij Martine Rohling 2.38.5 x
200 m vrij Carola Wigman 2.38.1 x
200 m wrij Eric Thoolen 2.27.2 %
200 m vrij Edward Hoogsteder 2.18.1 x
100 m rug John Yisscher 1.48.5 x
S0 m vrij Eriec Thoslen 06.30.7 %
50 m school Heidi de Kwant 0.45.6 %
50 m school Michelle vande Berk 0.42.4 x
S0 m school René Dammel 0.43.5 =
100 m vrij Renate Haack T30 2%
100 m wrij John Uisscher 1.36.2 x
200 m school Michelle van de Berk 3.23.6 =
200 m school René Dammel 3.24.9 x
50 m rug Marrielle Scholten 0.39.6 =
50 m rug Gerard Pruis 0.36.7 x

Met "x" zijn verbeterde tijden

Estafette dames 4 x 100 wissel sindigde de DUT-dames
op gen 2% plaats tijd 5.40.9

4 % 100 wissel heren met de tijd behaalde ze een 12
plaats 4.58.2 maar helaas DIS W.E. wederom erg jammer,

Estafette dames 5 x 50 vrije slag, werdgesn plaats
behaald de tijd was 3-0B.2 rn rrn OIS E.A.

Estafette heren 5 x 50 vrije slag werd ook geen plaats
behaald de tijd was 2,36.2

In ce Kringkrant Noord-Holland vond ik de volgende
wvermelding van onze zwemsters

Myrella v Capelle, OWT (1963) behaalde op de 100 m
Tugslag een 5% plaats met een tijd van 1.12.6.

Renate Haack DWT (1976-1877) behaalde op de 100 m

T ot S O s
schoolslag ean B® plaats met een tijd wvan 1.48.5

Beide dames van harte gefeliciteerd met deze pres-
tatie en een extra plaatsje in het clubblad waardig

N-mans de zwemwerkgroep
10 Siunn van Ueen



Van de clubhuiswerkgroep

Roosters:
Urijdag 20.15 - 22.15

28 maart Niels Rohling
4 april Milo Gerritsen
11 april Erik Thoolen
18 april Paul Thoolen
25 april Niels Rohling
2 mei - Erik Thoolen

Vrijdag 22.15 - sluiten

28 maart Ronald Stricker en Bohan Selles

4 april Heman |lanfermsijer en Jurgen Kleinhout
11 april An Leurs en Diny Zanduliet

18 april Siep Visser en Johan Selles

25 april fam. Rohling

2 mei  Ronald Stricker en Paul Stricker

Zaterdan

28 maart geen
5 april Heidi de Kwant, Roy Jamsen =n Paul Roozekrans
12 april Koos Stroosnier en Marcel van Gemert
19 april fam. Nijemanting
26 april fam, v.d. Stade en fam.Muylaert,
let op: zaterdag rooster is sterk gewijzigd

Barboele:

De clubhuiswerkgroep heeft ten behoeve van de barmeds-
werkers het barboek ingevoerd. De laatste maanden
wordt er een verkeerd gebruik van dit boek gemaakt.

" In plaats van mededelingen over de woorraad, gebroken
glazen en zo, worden wij meer en meer verrast met
onzinnige teksten zonder afzender. Hisrvoor is het
barboek niet. Het barbosk dient als een soort communi-
catiemiddel tussen werkgroep en barmedewerkers.
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De clubhuiswerkgroep uvraagt daarom aan een ieder
om erop te letten dat het barboek alleen gebruikt
wordt door de barmedewerkers en niet door anderen.

Koelkast:

Het wullen van de koelkast voor de velgende ge-
bruiker blijft nog steeds een probleem. Zorg er

aub voor dat er voldoende bier en frisdrank in staat
woor de volgende gebruiker. Zij hosven dan geen lauw
bier te verkopen of hsle kratten in de vriezer te
zetten.

Linda van Emmerik

KLAVERJASSEN

Totaal na 7 klaverjasavonden (stand van B avonden)
1

1 Peter Samson 30043 na Bx 1 vervallen
2 André Zandvliet 29253 6x |

3 Jan Nijemanting 28685 6x 1 verviallen
4 Miriam Samsocn 28406 Bx 1

5 Janstte Blom 28229 6x 1 vervallen
B Karin Nijemanting 28187 Bx

T Nel Nijemanting 28045 Bx

8 Nel Stolk 27898 Bx

9 Bas Blom 27658 Bx 1 vervallen
10 Leinda Scholten 27300 6x 1 vervallen
11 Diny Zandvliet 26822 Bx

12 Erwin Dolieslager 26558 Bx

13 Truus Kool 28432 Bx 1
14 Corrie Bergman 25885 Bx 1 wveruallen
15 Judith Meiermans 25677 . Bx i

16 Corrie Rustman - 25471 na S5x \

17 Simon van Veen 24874 pa Bx

18 Marius Bakker 23554 na 5x

19 Ans wvan Veen 21550 Sx

20 Wim van Wees 211: 5x

21 Joop van de Stade 19316 na 4x




Stand 7e klaverjasavond

1

WRN=DWm-J@mL W

14

m

16
17
18
158

Nu
e

Jurgen Kleinhout 18034 ax
Hannie van de Stade 17348 dx
Marcel van Gemert 16874 4x

Pim van lWees 14408 na 3x \
Ranald Stricker 12988 3%
Hans Gerritsen 11837 3x
Adrie van de Kamp 9621 na 2x
Henk Wigman 8294 2x
Jeroen Muylaert 774

Luc Zandvliet 4024

Corrie Rustman 5472
Peter Samson 5192
André Zanduliet 5143
Nel Stolk S073
Erwin Dolieslager 4839
Nel Nijemanting 4735
Leida Scholten 4585
Judith Meiermans 4593
Janette Blom 4580
Marius Bakker 4512
Hannie van de Stade 4410
Jan Nijemanting 4337
Miriam Samson 4322
Corrie Bergman 41289
Joop van de Stade 409
Bas 8lom apag
Truus Kool 40349
Simon van Veen 3ean
Henk Wigman 3T

mensen als dit in het clubblad komt hebben wij
maart ook al gehad dus let op de lastste avond

dat moet een knaller worden dan komt toch ook
zeker iedereen 15 april tot ziens

Jan
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Hoewsl de mens niet geschapen is om in het water te
leven hebben we toch diverse vorman gevonden om ons
in het water voort te bewegen.

Snorkelen is een van die vormen waarmee U en ik ons
vrij en onder water kunnen bewegen om hierbij te ge-
nisten ven al het moois dat de onderwater flora en
fauna ons te biedsn heeft.

Teuvens is het.snorkelen de enige gosde basis om aan
het duiken met perslucht te beginnen want veel van
de basistechnisken wordan bij het snorkelen reeds
gebruikt.

Mazr ook zonder wverdar te gaan biedt het snorikelen
U al die mogelijkheden om nog meer van de natuur te
kunnen genieten,

OWT is blij U of lemand van uw familie, kennissen
of vriendsn de mogelijkheid te kunnen geven om met
deze fantastische sport te kunnen kennis maken.

Wij madigen U of fen iemand van ww familie, kennisen
2n vrienden ult om 4x gratis mee te zuemmen meb on-
ze snorkelploeg op Dinsdagavond van 18.00 uur tot
18.00 uur in het Sportfondsenbad Frederikspark.

Een bril , snorkel en een paar zwemvliezen liggen
bij ons met smart op U te wachten. !

SNORKEL F.V.K. BON

Met deze bon nodigen wii U of fen femand van uw
familie, vrienden of kennissen uit om 4 maal gratis
met het snorkelen te komen kennis maken.

Naam feeithsaerneansa NBM Tinien
Adres feeemsaasaness. AOTES
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DAGELIIKS BESTUUR:

Voarz.: H.W.A.Wwigman
Jan Haringstr. 51
2023 ¥B Hasrlem -
tel.: 27 55 97

Vice-voorz.: W.N.A.Bakker
Lissasbonplants. 18
2034 TJ Haarlem
tel.: 337301
Secr.: Mevr. 1 van Nunen
Postbus B021
2001 HA Haarlem

Penningm.: H.P.M.Pesperkorn
Hererweg 148
2107 MT Heemstede
tel.; 28 42 32
oira: 593457

LEDENADMINISTRATIE :
Meur. I. Rohling
Edw. Jennerstraat 74
2035 EP Haarlem
tel.: 33 B89 93

AFBEL-ADRESSEN VODR LESGEVERS:

Sportf.bad Haarlem Centrum
H. Stholten
tel.: 25 47 26
Sportf. bad Schalkwd jk
A. Leurs
tel.: 34 05 56
De Planeet:
H. Kleinhout
tel.: 37 39 68

Clubhuis: Sportf.bad Centrum
tal.z 3] 75 73

TECHNISCH OVERLEG:
Voorz.: HKleinhout
R. Yisserstr 187
2025 TR Haarlem
tel.: 37 39 BB

Kentaktpersonen Tzch.lverl.:

Jeugd-en Rez.lsken:
secr.: Meur. A.van't Osver

Eikenlaan 389
2101 WH Heemstede
tel.: 29 30 61

secr.: IM.H.bakker
Postlaan 10
2101 WH Heemstede
tel.: 28 23 08

LB MWE z
secr.: H,J. Scholten
Fihropstr. 35
2024 VA Haarlem
tel.: 25 47 26

LOTTO EN TOTO COM.:
flevr. A. Stricker
Harmen jansweg 1292
2031 WN Haarlem
tel.: 36 01 04
CLUBHUTSCOMMISSIE :
Mewr. D. Zanduliet
Vogelenzangsaweg 1
2111 HP Aerdenhout
tel.: 24 13 50

AGENDA CLUBHUIS:
Mevr. A. Leurs
tel.: 36 33 20






Ry» A KORSDb
|

Grevelingenstraat 2-4 lJmuiden
(/o Gamma Bouwmarkt) Tel 02550-10231

Voor herstellen of vernieuwen

® van gas - w.k-waterleidingen
® Doe-het-zelfartikelen (showroom)
®

Lood - zink - alle socrten
dakbedekking ook doe-het-zelf
onder garantie

Abonnementen gastoestellen
Vrijblijvende prijsopgave
Riolering (geberit)

10 jaar schriftelijke garantie

Zaterdags geopend
tot 12 uur




