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Dz Waterahoppes

Een voorzetvan...
De voorzitter.

Tijd om de balans op te maken!

In 2005 heeft het bestuur opgeschreven welke
doelen het bestuur wil bereiken.

1. Een ledenaantal van ten minste 505 (2004:

ca 470)

2. Het aantal kinderen (4-12 jaar) in de sportsectoren: 85 (2004 ca.

70)

3. Uitstroom tieners (12-18 jaar) maximaal 10% per jaar (2004:

10-15%)

4. 20% leden van 12-25 jaar is actief binnen meerdere sportsectoren

(2004: 5%)

5. Een financiéle reserve van 50% van de begroting (2004: ca 45%)

Om deze doelen te bereiken zijn een aantal speerpunten genoemd
gericht op professionalisering van de vereniging en het beter inspelen
op de behoeften van de leden:

- Kader

- Doorstroming :

- Veiligheid

werven en behouden van leden door het
versterken van het kader en bevorderen van de
onderlinge samenwerking
vergroten van het aantal (jeugd)leden door te
zorgen voor een betere doorstroming/
samenwerking tussen sectoren

voorkomen ledenverlies en verkleinen van
financiéle aansprakelijkheidsrisico's door te zorgen
voor een veilige omgeving en naleving van wet en
-regelgeving

- Communicatie : versterken van de werving en het behouden leden

door goede interne en externe communicatie
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- Jeugd : behouden van jeugdleden door ze meer te
betrekken bij wat er in de vereniging (als geheel)
gebeurt

Per seizoen bepalen we verbeteracties die passen bij bovenstaande
speerpunten. Denk aan het verbeteren van de website, het benoemen
van een vertrouwenspersoon of het oprichten van de jeugdraad.

Het beleidsplan is gemaakt voor de jaren 2005-2009. Dat betekent
dat we op dit moment zo ongeveer op de helft zijn van deze periode.
Een goed moment dus om eens te kijken waar we staan.

Het ledental is vooral bij het leszwemmen gegroeid waardoor we
begin 2007 al boven de doelstelling van 505 leden zijn gekomen. Het
aantal jeugdleden binnen de sportsectoren is echter fors afgenomen.
Over de uitstroom van "tieners" zijn (nog) geen exacte cijfers bekend
maar hun aantal is wel licht toegenomen. Ook het aantal leden dat
actief is in meerdere sportsectoren (bijvoorbeeld waterpolo en
wedstrijdzwemmen) neemt toe. En de financiéle reserve ligt
inmiddels boven de 50% van de begroting.

Samengevat zijn we een eind op weg maar zal de werving en interne
doorstroming bij de jeugdleden de komende jaren extra aandacht
vragen!



Autorijschool Goes & Boonstra
L www.goesboonstra.nl 023 533 99 75
Antonio Netostraat 13 2033 DP Haarlem
Haal je rijbewijs bij
Autorijschool Goes & Boonstra

Onder begeleiding van je  In het tempo Stapsgewijs en met
persoonlijke instructeur. dat bij jou past. een duidelijke uitleg.

Praktijkles 33 euro (50 min.) www.goesboonstra.nl
Spoedopleiding v/a 1329,50 023-533 99 75
euro

dn

de Vilder & Winands Elektrotechniek by

Licht-kracht installaties
Tel./Data installaties
Inbraak beveiliging
Scheeps installaties

Loggerstraat 33/B 1976CX |Jmuiden
Tel. (0255) 51 19 65 Fax (0255) 51 41 63
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Van de zwemwerkgroep

Door: Yvette Roozen

Het is alweer mei en op het moment dat iedereen waarschijnlijk dit
clubblad leest zijn wij lekker op weg naar Osnabriick voor het
Schwimm-Gala. Een weekendje onbezorgde pret. Dat is wel even
wat anders dan het weekend dat wij al onze bevriende
zwemverenigingen over de vloer hadden: Paastoernooi

Het was een druk weekend, met op eerste en tweede paasdag de
wedstrijden en op eerste paasdag 's avonds een buffet en disco.
MAAR: het was een fantastisch weekend!!!

En dat het zo goed is verlopen is mede te danken aan de vele
vrijwilligers, die zich beschikbaar hadden gesteld voor het weekend.
Ik wil ze dan ook graag even bij naam noemen: Aart Romeijn, Anke
Nulkes, Francisca Knape, Leo Knape, Wim Jansen, Ton Rossel, Roy
Kokkelkoren, Mevr de Vries, Mevr Gultekin, Suzan Thoolen, Mieke
Goedkoop, Tim Klein, Patrick Veldhuis, Wim Roozen en alle ouders
die voor het eten en de loterij-prijsjes hebben gezorgd. BEDANKT
voor jullie inzet en initiatieven!!!

Groetjes van de zwemwerkgroep.

Wedstrijdkalender mei en juni 2007

Datum Wedstrijd Plaats

4,5,6 mei Schwimm Gala Osnabriick Duitsland
12 mei A-kring (limieten) Beverwijk

13 mei A-kring (limieten) Alkmaar

13 mei ZMC (masters) Grootebroek

19,20 mei A-kring (limieten) Beverwijk

2,3 juni B-kring Beverwijk

9,10 juni Speedo finale (Michael) Zaandam

16 juni NJK (Anouk) Eindhoven
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Verjaardagen mei 2007

2 Mara Burden (13)

10 Tessa Wijckmans (18)
16 Tanja de Vries (11)

23 Halise Gultekin (11)

Van harte gefeliciteerd!!!

Competitie Deel 4 te Zaandam

De vierde competitieronde hebben we weer goed afgerond. Dat
moest ook wel even na de wat mindere tweede en derde ronde.
Denzel zwom een fantastisch PR op de 50m rugslag en de 100m
wisselslag. Hij gaat duidelijk de sprong maken in de richting van
Roland en Hiras en heeft de motivatie gevonden. Ook Roland zwom
op de 50m rugslag een dik PR. Hij en Hiras wisselen continu
stuivertje in wie de snelste is. De wedstrijd vond plaats in Zaandam
met 2 ploegen van SG Zaanstad, omdat we alle verenigingen uit de
D1 en D2 competitie in de regio hadden gemist door
zwembadproblemen. Gelukkig konden wij hierdoor wel beschikken
over de kunstzwemster, die tegelijkertijd in het andere bad van De
Slag een wedstrijd hadden.

Uitslagen:

4x100m wisselslag dames Myrea den Ridder 1.59.89 PR
Anouk Nulkes 1.13.22 PR Elisabetta Castaldo 2.32.27 PR
Tessa Wijckmans Michael Tonsbeek 1.23.23
Annette Knape Lloyd Muylaert 2.02.49 PR
Angela Gooijer 5.17.19 Mucahit Yigit 2.20.94 PR
4x50m vrije slag jongens junioren 4 e.l. 50m rugslag junioren

Yunus Karaca 0.30.25 Anouk Nulkes 0.34.16
Bart van Leijden Daphne Romeijn 0.38.87 PR
Roland Hoogendoorn Denzel Krommendam  0.39.05 PR
Hiras Ferrandino 2.11.06 Roland Hoogendoorn ~ 0.40.67 PR
50m schoolslag minioren Soufiane Ridouani 0.44.51
Federico Castaldo 1.06.97 PR 50m schoolslag junioren

100m vrije slag minioren Daphne Romeijn 0.45.15
Halise Gultekin 1.27.52 PR Angela Gooijer 0.45.70

Ottilie Krommendam 1.37.16 Merel Visser 0.46.20 PR
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Hiras Ferrandino 0.38.26 PR
Yunus Karaca 0.41.97

Bart van Leijden 0.49.36 PR
100m wisselslag jeugd

Anouk Nulkes 1.18.08
Tessa Wijckmans 1.19.23 PR
Jim Weiland 1.10.20 PR
Wouter vd Bor 1.12.39 PR
100m vlinderslag senioren

Annette Knape 1.23.59
Dennis de Graaf 1.09.25
Peter vd Bor 1.10.70 PR
Bart de Graaf 1.47.76 PR

50m vrije slag minioren
Federico Castaldo 1.03.40 PR
100m schoolslag minioren

Halise Gultekin 1.54.05
Elisabetta Castaldo 2.00.28 PR
Ottilie Krommendam 2.01.29
Myrea den Ridder 2.16.67 PR
Michael Tonsbeek 1.47.25 PR
Lloyd Muylaert 2.04.87 PR
Mucahit Yigit 2.17.94 PR
100m wisselslag junioren

Daphne Romeijn 1.25.12 PR
Merel Visser 1.34.11 PR
Hiras Ferrandino 1.20.18 PR

Roland Hoogendoorn ~ 1.24.55
Denzel Krommendam 1.30.85 PR

SL = met één hand keer- of eindpunt aangetikt
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Soufiane Ridouani 1.49.06
200m vrije slag junioren
Anouk Nulkes 2.32.81 PR
Angela Gooijer 2.37.39 PR

Merel Visser 3.06.16 PR
Roland Hoogendoorn ~ 2.31.99 PR

Yunus Karaca 2.38.79 PR
100m schoolslag jeugd

Tessa Wijckmans 1.30.45
Wouter vd Bor 1.17.64
Jim Weiland 1.17.83
Hiras Ferrandino 1.29.18
Bart van Leijden 1.53.02 SL
50m rugslag senioren

Annette Knape 0.38.94
Peter vd Bor 0.33.14 PR
Dennis de Graaf 0.33.86 PR
Michiel Tonsbeek 0.48.08 PR
Bart de Graaf 0.51.40
4x50m wisselslag junioren

Anouk Nulkes 0.34.15
Daphne Romeijn

Mara Burden

Merel Visser 2.36.15

4x25m vrije slag minioren mix
Ottilie Krommendam

Federico Castaldo

Elisabetta Castaldo

Michael Tonsbeek 1.36.19

ZMC (Masters) Lelystad 17 maart

Op zaterdagavond gingen Corine en Bart naar Lelystad voor de 4%
wedstrijd van de Zuiderzee Master Circuit. Elders in het clubblad een
verslag van deze wedstrijd. Ik beperk mij tot de uitslagen.

Uitslagen:

200m vrije slag

Corine Kalbfleisch 3.06.02 2¢
Bart de Graaf 3.04.45 4%
100m wisselslag

Corine Kalbfleisch 1.39.07 1%

50m rugslag

Corine Kalbfleisch ~ 0.46.98 2%

25m vrije slag

Bart de Graaf 0.16.26 7*

50m schoolslag

Bart de Graaf 0.44.53 6%
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Speedo 25 maart te Zaandam

De Speedo-wedstrijd had vandaag een aantal zware elementen.
Halise en Eva moesten voor het eerst op voor de 400m vrije slag en
gaven slechts 1 seconde op elkaar toe. Met een tijd laag in de 7
minuten een prachtige prestatie. Lloyd Muylaert zwom zijn tweede
wedstrijd en werd meteen voor de zware vlinderslag op gesteld. Hij
zwom een mooie tijd, moet alleen nog wat aan de techniek werken.
Myrea had 1 maal pech en werd gediskwalificeerd op haar start, dat
betekend helaas geen tijd op de 100m schoolslag. De vrije slag en
vlinderslagtijden beloven toch een betere toekomst voor haar.
Michael laat zien dat hij in Noord-Holland echt één van de beste
zwemmers is en werd tot drie maal toe eerste en meestal met grote
afstand op zijn concurrentes. Michael zal hoogstwaarschijnlijk
mogen starten op de Speedo-finales, dus wens ik hem succes met de
trainingen tot juni, het is de moeite waard.

Uitslagen:

100m schoolslag 100m schoolslag

Michael Tonsbeek 1.47.17 1%¢ Moreno Chuckwazi  1.55.20
Myrea den Ridder AA Lloyd Muylaert 2.03.16 PR
50m vlinderslag Halise Gultekin 1.57.14
Moreno Chuckwazi  0.55.06 Eva Visser 2.02.94
Lloyd Muylaert 1.09.40 VC PR 100m vrije slag

Eva Visser 0.46.20 Michael Tonsbeek 1.25.98 1°°
Halise Gultekin 0.52.03 Myrea den Ridder 2.03.03
100m wisselslag 400m vrije slag

Michael Tonsbeek 1.35.77 1% Halise Gultekin 7.07.91 PR
Myrea den Ridder 2.11.25 VC Eva Visser 7.08.48 PR

AA = Te vroeg weg of bewogen bij de le (1 start procedure) of 2e start (geen tijd noteren)
VC = armen niet over het water naar voren gebracht

Paastoernooi 8 & 9 april 2007
De prestaties bij het Paastoernooi waren ook van dien aard dat er
tevreden terug gekeken kan worden op ons eigen toernooi. De
bijzonderheden:

* Lloyd, Deborah, Gijs, Kilat, Mucahit, Elsemieke, Menno,
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Tanja, Bastiaan zwommen hun allereerste wedstrijd.

Ronnie, Thijs, Eddy, Rob, Frank, Stefan, Kim en Daan
maakten een wuitstapje van de waterpolo naar
wedstrijdzwemmen.

Jill en Anna maakten hun eerste uitstapje van het
synchroonzwemmen naar het wedstrijdzwemmen. Anna won
ook nog eens de Playbackshow met Lisanne.

Nicolette zwom helaas haar laatste wedstrijd voor DWT.
Anouk zwom op de 50m rugslag in de estafette als
startzwemster 0.32.99 (clubrecord). Dit heeft haar gebracht op
de 8% plaats van de jaarranglijst meisjes junioren 2 (bron:
www.zwemkroniek.com “onder statisticken en ranglijsten”).
Op de dubbele afstand zwom =zij een limiet voor de
Nederlandse Junioren Kampioenschappen.

Op de 50m vrije slag dook zij voor het eerst onder de 30
seconden (29.60), een evenaring van het clubrecord.

Angela, Roland, Susanne, Deborah en Gijs zwommen 6 PR’s.
Voor Deborah een knappe prestatie, zonder ¢&én
diskwalificatie.

Federico, Hiras, Anouk, Menno, Bart sr., Bart jr., Elsemieke,
Daphne en Stephanie zwommen 5 PR’s.

Tanja, Anna, Ottilie, Denzel, Corine en Yunus zwommen 4
PR’s. Tanja deed dit op zeer nette wijze, dus ook zonder
diskwalificatie.

De waterpoloploeg won de 10x50m vrije slag estafette van de
wedstrijdzwemploeg.

We wonnen 10x goud, 17 x zilver en 24 x brons.

Uitslagen:

4x50m vrije slag minioren Roland Hoogendoorn 0.31.86 PR
Halise Gultekin 0.40.00 Denzel Krommendam 0.34.52 PR
Mucahit Yigit Soufiane Ridouani 0.37.08
Romy Nulkes Yunus Karaca 0.29.67 PR
Moreno Chuckwazi 2.56.48 3% Bart van Leijden 0.37.25
50m vrije slag heren Menno de Vries 0.39.66 PR
Hiras Ferrandino 0.31.17 PR Jim Weiland 0.27.89



10

Dennis de Graaf
Ronnie Westerhoven
Peter vd Bor

Eddy Roosen

Rob Goedkoop

Bart de Graaf
Marcel Zwart

50m vrije slag dames
Anouk Nulkes

2de

Susanne van Kleef
Daphne Romeijn
Merel Visser

Jill Hendrix
Stephanie Schaap
Angela Gooijer
Annette Knape
Nicolette Knape

0.27.01

0.27.35 PR
0.27.68

0.29.67 PR
0.29.97 PR
0.34.25 PR
0.34.80 PR

0.29.60 PR/CR

0.33.74 PR
0.33.82 PR
0.35.90

0.42.46 PR
0.52.01 PR
0.31.55 PR
0.32.65

0.33.57 PR

100m wisselslag minioren

Ottilie Krommendam
Halise Gultekin
Romy Nulkes

Eva Visser

Moreno Chuckwazi
Kilat Salem

100m rugslag heren
Hiras Ferrandino
Denzel Krommendam
Soufiane Ridouani
Bart van Leijden

Jim Weiland

Wouter vd Bor

100m rugslag dames
Anouk Nulkes
Stephanie Schaap
Jill Hendrix

Angela Gooijer
Annette Knape
Corine Kalbfleisch

50m schoolslag minioren

Elisabetta Castaldo
Deborah Thoolen
Anna Vaartjes
Elsemieke vd Nes
Romy Nulkes
Tanja de Vries
Moreno Chuckwazi

1.45.41 PR 2de
1.43.06 PR
1.44.84 PR
1.40.32 AE
1.46.35 PR
2.15.40 PR VC

1.21.24 PR
1.25.68 PR
1.38.94
1.43.27 PR
1.10.60 PR
1.15.73

1.11.87 PR I**
2.08.57 PR
1.41.67 RF
1.23.18 PR
1.22.22
1.46.24 PR

0.53.00 PR 1**
1.06.41 PR
0.45.38 PR
0.53.55 PR
0.56.20
1.02.34 PR
0.52.09 2%

Mucahit Yigit
Kilat Salem

SL

Gijs Thoolen
Federico Castaldo
Bastiaan Visser

100m vlinderslag heren

Roland Hoogendoorn
Dennis de Graaf
Peter vd Bor

Eddy Roosen

Bart de Graaf

100m vlinderslag dames

Susanne van Kleef
Annette Knape
Nicolette Knape

Dz Waterahoppes

1.04.95 PR 3%

1.08.46 PR PR

1.07.86 PR SD
1.05.42 PR SL
1.16.13 PR SK

1.24.56 PR 1*¢
1.08.10 PR
1.11.10
1.12.11 PR
1.45.52 PR

AA
1.23.19
1.24.99

25m vrije slag (trainers & coaches)

André Visser

Hans Joosten

400m vrije slag heren
Roland Hoogendoorn
Wouter vd Bor
Ronnie Westerhoven
Thijs Weustink

200m wisselslag dames

Anouk Nulkes
Daphne Romeijn
Susanne van Kleef
Merel Visser

Angela Gooijer

50m rugslag minioren
Ottilie Krommendam
Deborah Thoolen
Elisabetta Castaldo
Eva Visser

Halise Gultekin
Romy Nulkes
Elsemieke vd Nes
Tanja de Vries

Gijs Thoolen
Federico Castaldo
Bastiaan Visser

50m schoolslag heren
Hiras Ferrandino
Denzel krommendam
Yunus Karaca

Bart van Leijden

0.13.69 3%
0.13.72 4%

5.27.51 PR
5.04.94 PR
5.00.22 PR
5.25.41 PR

2.44.36 PR 2%
3.04.04 PR
3.04.11 PR
3.15.81 PR
2.57.14 PR

0.49.75 PR 2
1.00.80 PR
1.10.51 PR
0.46.03 PR 3%
0.47.87
0.48.11 PR
0.52.85 PR
0.55.41 PR
1.01.72 PR RH
1.07.40 PR 3%
1.10.53 PR

0.38.62 1°*
0.47.94

0.40.82 PR
0.48.92 PR
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Menno de Vries
Jim Weiland
Wouter vd Bor
Dennis de Graaf
Bart de Graaf
50m schoolslag dames
Jill Hendrix
Daphne Romeijn
Stephanie Schaap
Merel Visser
Nicolette Knape
Corine Kalbfleisch

100m vrije slag minioren

Ottilie Krommendam
Deborah Thoolen
Elisabetta Castaldo
Anna Vaartjes
Halise Gultekin
Eva Visser
Elsemieke vd Nes
Federico Castaldo
Gijs Thoolen
Moreno Chuckwazi
Kilat Salem
Mucahit Yigit
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0.53.24 PR SL
0.34.67 PR 2%
0.35.06
0.33.54 3%
0.44.85

0.43.98 PR
0.44.85
1.00.34 PR
AA
0.43.77
0.46.46 PR

1.38.84 1°¢
1.55.76 PR 3%
2.39.82
1.25.39 PR
1.30.89
1.32.18 PR
1.54.47 PR
2.11.66 PR I**
2.03.79 PR
1.31.58
2.04.77 PR
2.16.41 PR

4x50m wisselslag estafette heren

1: Peter vd Bor
Wouter vd Bor
Dennis de Graaf
Jim Weiland

2.08.35

2: Denzel Krommendam 0.39.85

Hiras Ferrandino
Yunus Karaca
Roland Hoogendoorn

2.24.18

4x50m wisselslag estafette dames

1: Anouk Nulkes
Yvette Roozen
Annette Knape
Angela Gooijer

2: Susanne van Kleef
Mara Burden
Nicolette Knape
Merel Visser

4x50m wisselslag estafette jongens

junioren 4 e.l.
Denzel Krommendam
Hiras Ferrandino

0.32.99 PR/CR

2.19.61
0.39.68 PR

2.35.67

0.40.07

Yunus Karaca
Roland Hoogendoorn

2.22.62

4x50m wisselslag estafette meisjes jeugd 2

el

Anouk Nulkes
Daphne Romeijn
Angela Gooijer
Susanne van Kleef
100m rugslag minioren
Ottilie Krommendam
Deborah Thoolen
Elisabetta Castaldo
Halise Gultekin

Eva Visser
Elsemieke vd Nes
Federico Castaldo
Gijs Thoolen
Moreno Chuckwazi
50m viinderslag heren
Roland Hoogendorn
Hiras Ferrandino
Yunus Karaca

Bart van Leijden
Frank Muylaert
Dennis de Graaf
Peter vd Bor

Stefan Vermeer

Kim Bouman

Bart de Graaf

50m vlinderslag dames
Anouk Nulkes
Susanne van Kleef
Merel Visser

Angela Gooijer
Lianne Bergsma
Annette Knape

50m vlinderslag minioren

Ottilie Krommendam
Eva Visser

Romy Nulkes

Halise Gultekin
Moreno Chuckwazi
100m schoolslag heren
Hiras Ferrandino
Soufiane Ridouani
Yunus Karaca

Bart van Leijden

0.33.47

2.28.19

1.45.96 PR 3%
2.16.62 PR
RE

1.40.90
1.38.86 RF

RE

2.33.47 PR 3*
2.21.16 PR RH
1.39.13 PR

0.36.48 PR 2%
0.40.09 PR
0.32.18 PR
0.42.52 PR
0.29.26 3de
0.29.26 PR
0.30.76
0.32.07 PR
0.36.14 PR
0.43.86 PR

0.36.29 3%
0.40.12 PR
0.42.17 PR
0.38.42 PR
0.35.56
0.37.06

0.51.85 3%
0.52.18
0.52.25
0.52.90
0.59.22 3%

1.27.76 PR 3%
1.57.42
1.30.92 PR
1.49.46 PR
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Menno de Vries
Wouter vd Bor

Daan Kesseler

Dennis de Graaf

100m schoolslag dames
Daphne Romeijn
Merel Visser
Stephanie Schaap
200m wisselslag heren
Roland Hoogendoorn
Denzel Krommendam
Wouter vd Bor

Kim Bouman

Bart de Graaf

Stefan Vermeer

400m vrije slag dames
Anouk Nulkes

Daphne Romeijn
Angela Gooijer
Annette Knape

Lianne Bergsma
Corine Kalbfleisch

1.59.69 PR
1.19.56 2%
1.47.15 PR
1.13.62 3%

1.39.50 PR
1.40.02 PR
2.24.58 SD

2.56.32 PR 2%
3.09.62 PR 3%
2.41.53 3%

2.59.92 PR 2
3.36.10 PR 3%
2.39.82 PRRD

5.27.73 PR 2%
6.08.82 PR
5.33.73 PR 3*
5.43.76 PR
6.07.71 PR
7.04.88 PR

100m schoolslag minioren

Elisabetta Castaldo
Deborah Thoolen
Anna Vaartjes

Romy Nulkes
Elsemieke vd Nes
Tanja de Vries
Federico Castaldo
Gijs Thoolen

Lloyd Muylaert

50m rugslag heren
Hiras Ferrandino
Denzel Krommendam
Soufiane Ridouani
Menno de Vries

50m rugslag dames
Anouk Nulkes
Susanne van Kleef
Stephanie Schaap
Corine Kalbfleisch
100m vrije slag heren
Roland Hoogendoorn
Denzel Krommendam
Soufiane Ridouani
Yunus Karaca

1.55.41 PR I**
2.23.85 PR 3*
1.39.47 PR 2
2.02.84 PR
2.07.44 PR
2.24.06 PR
2.17.01 PR I**
2.29.24 PR SD
1.58.16 PR 2

0.36.89 PR
0.40.25

0.43.32 PR
0.52.35 PR

0.33.71 1**
0.38.29 PR
1.00.89 PR
0.49.68 PR

1.09.79 PR
1.22.25 PR
1.28.97
1.08.42

Bart van Leijden
Menno de Vries
Wouter vd Bor
Daan Kesseler
Dennis de Graaf
Frank Muylaert
Peter vd Bor

Kim Bouman

Bart de Graaf
100m vrije slag dames
Daphne Romeijn
Susanne van Kleef
Merel Visser
Stephanie Schaap
Angela Gooijer
Annette Knape
50m vrije slag minioren
Ottilie Krommendam
Deborah Thoolen
Elisabetta Castaldo
Anna Vaartjes
Halise Gultekin
Eva Visser

Romy Nulkes
Elsemieke vd Nes
Tanja de Vries
Moreno Chuckwazi
Lloyd Muylaert
Gijs Thoolen
Federico Castaldo
Bastiaan Visser

Dz Waterahoppes

1.33.00 PR
1.35.40 PR
1.04.71
1.24.42 PR
0.59.15
0.59.59 PR
1.03.15
1.13.07 PR
1.19.50 PR

1.17.12 PR
1.17.48 PR
1.21.97
2.10.90 PR
1.11.12 PR
1.13.79

0.41.70 PR 1°°
0.50.87 PR 3%
1.15.16
0.38.18 PR
0.38.22 PR
0.40.80 PR
0.42.89
0.49.76 PR
0.55.29 PR
0.39.44 PR
0.52.85 PR
0.55.54 PR 3
0.58.07 PR 2
1.01.65 PR 3%

10x50m vrije slag estafette mixed

3: Carrie Muylaert
Ronnie Westerhoven
Dana Ungureanu
Thijs Weustink
Karina Douwma
Rob Goedkoop
Tessa Wijckmans
Stefan Vermeer
Yvette Roozen
Robbert Henrichs
1: Anouk Nulkes
Dennis de Graaf
Angela Gooijer
Frank Muylaert

0.30.33 PR

4.55.33 3%
0.29.83
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Lianne Bergsma Wesley vd Haak

Peter vd Bor Imara Meijer

Susanne van Kleef David de Loor 5.51.57
Yunus Karaca 2: Mara Burden 0.35.15
Annette Knape Bart de Graaf

Wouter vd Bor 4.58.30 Halise Gultekin

4: Milou Zandvliet 0.31.97 PR Hiras Ferrandino

Ivo Pabst Romy Nulkes

Femke Pabst Denzel Krommendam

Berend Mul Merel Visser

Marjolein Tijman Bart van Leijden

Pim Hendriks Daphne Romeijn

Milou te West Roland Hoogendoorn 5.54.65

AA = Te vroeg weg of bewogen bij de 1ste of 2de start (geen tijd noteren)

AE = De aangegeven zwemslag niet uitgevoerd

RD = Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met
de keerpunthandeling bezig te zijn

RE = Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel (geen tijd noteren)

RF = Na loslaten van het keerpunt de rugligging niet aangenomen

RH = Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt

SL = Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt

SD = De bewegingen van de benen niet te alle tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak
uitgevoerd

SK = Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt

VC = Armen niet over het water naar voren gebracht

Eindklassement Paastoernooi 2007:

1. OEZA 708 punten
2. HPC 534 punten
3. ZPCH 531 punten
4. DWT 514 punten
5. Aquarius 410 punten
6. EZV 311 punten
7. HSC Greifswald 177 punten
8. AZVD 161 punten
9. BSV Medizin Marzahn 21 punten
10. HCC SV Rostock 2 punten

11. SG Osnabriick 0 punten
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DOOR MARCEL TABBERS

zwemmen - Het paaszwem-
toernooi van DWT is gawonnen
door de zwemploeg van OEZA.
Net als in de edities van 2005 en
2006 ging de wisseltrofee mee
naar Heemskerk.

HPC Heemstede werd rweede
voor ZPCH Hoofddorp. De Haar-
lemmers, onder leiding van
hoofdtrainer Hans Joosten, weir-
den vierde. Daarmee prestecrden
de Haarlemmers beter dan vorig
faar. toen een derde plaais werd

Uit het Haarlems Dagblad

OEZA uitblinker in Boerhaavebad

behaaid.
Hert Boerhaavebad was het toneel
van sportieve strijd in cen leuke
sfeer, waar m ersoonlifk re-
cord werd aar J
deken op ecrss

nemers het water in, mvml een

dag later 153 zwemmers het ruime

sop kozen.

OQrledovcnd waren de aanmoe-
iging mm de trainers van de

nutex yrijeslag. Uu
eindelijlc was Dennis Jonker van
ZPCH Heofddorp de snelste in

11,96 scconde. Voor (eermooivoor-
zitrer Yvette Roozen was het te-
vens her hoogrepuni. Vol trots:
et zwembad barstie z i
haar voegen. Wat een ka
Grote uirblinkster bi s
Anouk Nulkes. Haar tiid op de oo
rugslag(1.11.87) was snelier dande
gestelde limiet om op de Nedcr-
landse kamptoenschappen wit te
mogen komen. .Het is voor het
earst sinds lange tijd dat we weer
iemand van DWT op hei NE heb-

ben™, meldde een uitgelaten Joos-
ten. Voor de vierdejaars coach is
Nulkes de verpersocontijking van

de goede weg die ingeslagen werd
bij zijin aansielling. ,.We hebben
toen bewuse gekozen voor een
swk  gezelligheid. Vanuit de
breedre zijn we titeindelijk meer
prestatiegericht  gaan  werken™,
kijkt Joosten

2. Andere op-
ics van de orga-
ng kwamen op
naam van Oeilic Krommendam,
die zes keer in de prijzen viel met
evenzoveel PR’s. Susannc van
Kleef, Yunus Karaca en Hitas Fer-
randine verbeterden allen vijf
keer hun gezwommen tijd.

Tekeneml voor de saamhorighaid

Competitie deel 5 te Grootebroek
van de competitie. Wij
moesten helemaal naar Grootebroek op de tot dan toe mooiste dag
van het jaar. Heel jammer, maar de competitie is nu eenmaal heel
belangrijk, dus vertrokken we met bijna de gehele ploeg.
Waar het precies aan lag, weten we niet, maar deze ronde was niet de
allerbeste van DWT. Er vielen ontzettend veel diskwalificaties, wat
ons 24 strafseconden opleverde. De jury was vandaag ontzettend
streng, maar gelukkig resulteerde dat niet alleen bij ons voor veel

Op zondag 15 april was het laatste deel

diskwalificaties.

Dz Waterahoppes

binnen DWT was her opureden
van de waterpelomannen uait het
eerste team. Normaal goed voor
Kleine afstanden fot ongeveer
twintig meter. Specizal voor het
zwew doken Ronnie Wes-
terho 00,22) o Thijs weus-
tink {; ) het water in voor de
400 ¥ g. Bii de zestien banen
was duidelijk dat de techniek van
de keerpunren duidelijk tc wen-
sen aver liet. Door hun wiiskrache
lwamen ze echeer valdaan het wa-

ter uit. Menige wedsirijdzwem-
mer zou jaloers zijn op de tijd dic
uitcindelifk gezwommen werd,

Wat wel opviel is dat er een hele aparte

diskwalificatie gevallen is. AK, dat betekend dat 1 van de 3 jongens
uit de estafette niet op tijd uit het water was geklommen, waardoor
hij nog in het water lag toen de volgende zwemmer alweer
teruggekeerd was. Dit levert dus ook een diskwalificatie op en daar
moeten we dus op letten, want het is overbodig om dit soort
diskwalificaties op te lopen (met als gevolg 9 strafseconden, voor

niets hard gezwommen dus).

Twee opmerkelijke prestaties: Hiras zwom een PR van 9 seconden
op de 50m vrije slag en Bart de Graaf zwom ene PR van 5 seconden
op de 50m vrije slag!!!

Uitslagen:

4x50m wisselslag jongens jeugs 2 e.l.

Jim Weiland

Wouter vd Bor
Yunus Karaca
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Hiras Ferrandino 2.09.72 SD
4x50m vrije slag meisjes jeugd 2 e.l.

Anouk Nulkes 0.29.90
Susanne van Kleef

Daphne Romeijn

Angela Gooijer 2.10.55
50m vlinderslag minioren

Jikke van den Ende 0.46.45 PR
Romy Nulkes 0.48.59 VC
Eva Visser 0.50.25
Ottilie Krommendam 0.51.97
Halise Gultekin 0.52.06
Moreno Chuckwazi 0.58.58 VD
Michael Tonsbeek 0.47.86

100m vrije slag junioren 1 en 2

Anouk Nulkes 1.07.05 PR
Merel Visser 1.20.36
Mara Burden 1.20.36
Susanne van Kleef 1.20.84
Hiras Ferrandino 1.09.07 PR
Denzel Krommendam 1.20.32 PR
Soufiane Ridouani 1.26.76
100m wisselslag junioren 3 en 4
Anouk Nulkes 1.17.62
Daphne Romeijn 1.24.10 PR
Angela Gooijer 1.24.86 PR
Yunus Karaca 1.18.28 PR SD

Roland Hoogendoorn ~ 1.22.97
50m rugslag jeugd 1 en 2

Angela Gooijer 0.39.47 PR
Mara Buden 0.44.30 PR
Jim Weiland 0.32.46 PR
Wouter vd Bor 0.34.93 PR RC

200m wisselslag senioren

Yvette Roozen 2.53.64
Annette Knape 2.59.64
Corine Kalbfleisch 3.46.48 PR
Dennis de Graaf 2.29.48 PR
Peter vd Bor 2.44.92
Michael de Feber 2.51.47
Bart de Graaf 3.32.77 PR
25m schoolslag minioren

Elisabetta Castaldo 0.24.97 PR
Federico Castaldo 0.29.22 PR

50m vrije slag minioren
Anna Vaartjes
Halise Gultekin

0.37.27 PR
0.38.09 PR

15

Eva Visser 0.39.83 PR
Jikke van den Ende 0.40.45 PR
Romy Nulkes 0.41.19 PR
Ottilie Krommendam 0.42.09
Michael Tonsbeek 0.36.54
Moreno Chuckwazi 0.39.68
Lloyd Muylaert 0.51.93 PR
Mucahit Yigit 0.55.72 PR
50m schoolslag junioren 1 en 2
Mara Burden 0.43.90
Daphne Romeijn 0.45.68
Merel Visser 0.47.30
Hiras Ferrandino 0.39.15
Roland Hoogendoorn ~ 0.44.63 PR
Denzel Krommendam  0.47.94
Soufiane Ridouani 0.49.31 PR

100m rugslag junioren 3 en 4

Anouk Nulkes 1.15.36
Angela Gooijer 1.25.73
Susanne van Kleef 1.27.11 PR
Hiras Ferrandino 1.22.50

Yunus Karaca 1.23.80 PR
100m vrije slag jeugd 1 en 2

Merel Visser 1.19.56 PR
Jim Weiland 1.00.51 PR
Wouter vd Bor 1.02.86

Roland Hoogendoorn ~ 1.10.06
50m vrije slag senioren

Yvette Roozen 0.30.85
Annette Knape 0.33.83
Corine Kalbfleisch 0.36.25 PR
Dennis de Graaf 0.27.50
Peter vd Bor 0.27.88
Michael de Feber 0.29.52 PR
Bart de Graaf 0.34.78 PR
Michiel Tonsbeek 0.39.40 PR

4x50m vrije slag jongens junioren 2 e.l.
Roland Hoogendoorn ~ 0.31.75
Denzel Krommendam
Soufiane Ridouani
Hiras Ferrandino
8x50m vrije slag mixed
Hiras Ferrandino
Anouk Nulkes

Yunus Karaca

Angela Gooijer

Jim Weiland

2.18.72 AK

0.31.20
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Susanne van Kleef Yvette Roozen 4.03.53
Dennis de Graaf

AK = Na het be€indigen van de race niet onmiddellijk het water verlaten.

RC = Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te
zijn.

SD = De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde
horizontale vlak uitgevoerd.

VC = Armen niet over het water naar voren gebracht.

VD = Schoolslagbenen gezwommen.

Van de polocommissie

Het is weer lente, de bloemetjes komen uit, de vogeltjes gaan fluiten
en t zonnetje laat zich weer zien. Dit betekent voor ons het einde van
het waterpoloseizoen. Er is weer flink gebald her en der. Eindstanden
kunnen we op het moment dat dit clubblad gemaakt wordt nog niet
geven: de laatste wedstrijden zijn voor sommige teams beslissend!

Laten we het alvast over de zomer hebben. Het toernooienseizoen
wordt ingeluid met ons eigen pinkstertoernooi op 27 mei. Twee
weken later gaat er een delegatie dames naar het altijd zonnige
Borculo. Ook de aspiranten gaan wegens groot succes vorig jaar dit
weekend op toernooi. Ze zullen de teams van het Koekstadtoernooi
een poepie laten ruiken!

Het laatste toernooi voor de echte hitte is in Den Helder op 25 en 26
juni, wereldbekend door de visjes en de bar die de hele nacht open is.
Half augustus is het weer tijd voor het grootste toernooi van
Nederland: Ter Apel. Het voorbereidingstoernooi van dit jaar is in
Hasselt, Belgi€. Hier zullen we wellicht een biertje minder drinken
dan op de andere toernooien, zodat we ons goed klaar kunnen maken
voor het nieuwe seizoen!
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Zoals Ronnie vorige maand al schreef is hij vanaf nu de secretaris
van de polocommissie. Dat houdt in dat de wedstrijdformulieren
voortaan ook bij hem ingeleverd moeten worden en niet meer bij
Thijs.

We hopen dat jullie dit seizoen weer genoten hebben, met een goed
gevoel de zomer in gaan en uitkijken naar het volgende jaar!

Namens de polocommissie,
Lisette

Zomerrooster en Houtvaarttrainingen

Op 1 mei gaat het zomerrooster weer in! Er kan tot 29 juni getraind
worden op:

Dinsdag:

- jeugd: 19.00 tot 20.00 uur. Er zal een trainer aanwezig zijn!

- senioren: 20.00 tot 21.00 uur

Vrijdagen:

- senioren 20.30 tot 22.00 uur

Aan het eind van de zomer gaan we traditioneel weer De Houtvaart
in om daar weer goed in vorm te komen na de zomer. We trainen 4
keer buiten van 20.00 tot 21.00 uur voordat we weer naar binnen
gaan en wel op 14, 16, 21 en 23 augustus. Vanaf 27 augustus gaan we
weer naar binnen.

Trainingen
Vanwege Dodenherdenking is er op vrijdag 4 mei geen training.

Inspraakavond

Op dinsdag 8 mei is er een inspraakavond. Iedereen die iets kwijt wil
over het afgelopen seizoen of nieuwe idee€n heeft voor het volgende
seizoen is welkom, of geef het door aan je trainer/aanvoerder.
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Paastoernooi

Dz Waterahoppes

Tijdens het wedstrijdzwemtoernooi in het paasweekend waren er
flink wat waterpoloérs aanwezig. Ze maakten zich klaar om een
behoorlijk stuk te zwemmen, waarbij ze erg moesten wennen aan het
keren: waterpoloérs zijn immers gewend los van de kant te keren!

We zijn dan ook erg trots dat de delegatie snelste waterpoloérs de 3e
plek heeft bemachtigd in de estafette en daarmee =zelfs de
wedstrijdzwemploeg heeft verslagen!
Daarnaast werden er nog flinke afstanden
als de 100 meter vlinder en de 400 meter
vrije slag gezwommen, wat goed was voor
een vermelding in het Haarlems Dagblad:

Tijdens het waterpolotoernooi op 27 mei zal
een ploeg van wedstrijdzwemmers caps
opzetten. Zullen ook dat toernooi de rollen

omgedraaid zijn...?

Uit het Haarlems Dagblad

10 maart
KeeperTeun .
Weustink scoort
De z-i0-winst van vierdekias-
ser DWT tegen UZSC z kwam
maldeelijie tot stand. Daarmee
zerten de Haarlemmers de

goede lijn van vorige week
door. Het meest ladieke mo-

ment was de o-5, cind rweede

periode. Vanaf zijn eigen doel

rde keeper Teun Weus-
tink de Utrechtse goalie. Ed-
dy Roosen maakte er drie.

24 maart

Tekenend yoorde saambpghead .
binnen. DWT was het opgrcdes
van de watcrpolomanisen uir et
ecrste toam. Morman] goed wogs
kleipe afizanden vor omgevect
twintlg meter. Specizal voor het
zwamfestiin doken Romade Wes-
rerirovien (5. 00220 en Thijs Weus-
tinle (5.25.44) Rt water in voor de
Aoowrt e alag. Bij ds zestien banen
wals ditidelijil dat de rechnighk van
de keerpunten doidelijk to wen-
sen over lict. Door hon wil skeachs
kwamen zeechter voldaan et wi-
tor ulr. Menige wedotrijds werm.
mex zou jaloers plin opde tijd dig
wipeindelijk gezwommen el .

In een leuke wedstrijd won DWT
met 4-3 van Qceanus. De derde
periode leek voor een ommekeer
te zorgen. Bij 2-1 werd tot twee
keer toe een owertalsituatie ge-
mist. De Aalsmeerders rondden

beide regenaanvallen wel meteen
doelpunt af. In de laatste periode
werd hard gewerkt. De arbeid
werd beloond. Met een boogbal
stelde Sikko van Reeuwijk twee
punten veilig.

31 maart
Onemanshow
Hayo Stam -
Her was Hiyo Seam die DWT

o weg woes i dg-met 3-8 ge-
wonfen wedst [y regen Wa-
cetvlo In Vietiben-The Miesrn

was de flantboyante spelar toe
wier kser toe succemwal, B

smairerends racerhal yan aes;
dan clem mater over de doel- .
H)m was het setsie wapenfeit,
Tl Boogtepunt was oon straf-
‘worp die door middel van een

.-.w_'iﬂ-ww- i
o000 .w:mrr]uhmdn::%
verder nog weinig we 1



Gedurende het winterseizoen (van oktober tot april) bent u
van harte welkom in de gezelligste tennishal van Haarlem.

www.fablotennishal.nl
tel.: 023-5100537

U kunt de Fablo Tennishal vinden in het Ramplaan-
kwartier aan het Marcelisvaartpad.
Wij beschikken over ruime parkeergelegenheid.
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De Pen

Door Anje

Van mijn lieve zoon David heb ik "de DWT

pen" gekregen. Natuurlijk vind ik het erg leuk

dat hij aan mij gedacht heeft bij het

doorgeven van ‘de pen'.

Mijn naam is Anje Wattel, ik speel in dames

3 en ben nu bijna 25 jaar lid van DWT. Op

ongeveer 7 jarige leeftijd heb ik zwemmen geleerd in het openlucht
zwembad in Westzaan. Dit was een onverwarmd zwembad in een
zijarm van het Noordzee kanaal. Je kon ook vissen in dat zwembad
of onder de schotten door naar het kanaal zwemmen en terug. Mijn
zusjes en ik moesten uit school eerst zonder badpak gaan kijken hoe
warm het water was en pas bij een watertemperatuur van 12 graden
mochten we gaan zwemmen. Bij ons zaten alle kinderen in de straat
op Kroosduikers en zo ben ik met wedstrijd zwemmen en waterpolo
in contact gekomen.

Na mijn verhuizing naar Haarlem, heb ik mij bij DWT gemeld.
Tijdens confrontaties met Haarlemsche zwemverenigingen vond ik
dat altijd de sympathiekste club. Nu 25 jaar later vind ik DWT nog
steeds een hele gezellige, actieve, sociale vereniging waar goed wordt
gepresteerd maar de dingen eromheen niet worden vergeten.
Inmiddels heb ik al een aardige geschiedenis bij DWT en kijk met
veel plezier op al die jaren terug.

Het leek dames 3 een leuk idee om deze ‘pen' rubriek op te pimpen
met een aantal vaste items. Het zou leuk zijn wanneer iedereen iets
schreef over zijn of haar leukste herinnering, zijn grootste flater, zijn
gekste feest en zijn beste prestatie.

Om met dat laatste te beginnen, mijn beste prestatie bij DWT was het
promoveren naar de bondscompetitie met dames 1. Frank Muylaert
was toen onze trainer en het team waarmee we toen speelden is
afgelopen seizoen, na jaren weer bijna compleet in dames 3. Drie of
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vier dames van dat dames 1 team hebben de club inmiddels verlaten
en de rest zit met wat aanvullingen nu weer in dames 3. Het leuke
daarvan vind ik dat na al die jaren sommige zaken die je zo vaak met
elkaar getraind hebt gewoon weer als vanzelf gaan. We worden na
promotie vorig jaar vierde en gaan volgend jaar weer met veel plezier
verder.

De pen geef ik door aan Frank Muylaert.

Groet Anje

Afzwemfeest ABC op zondag
11 maart jl.

Zondag 11 maart was het weer tijd voor het afzwemfeest ABC in de
Planeet.

De dag begon goed, want het was stralend weer.

Om 14.30 uur moesten alle kinderen met ouders, opa's, oma's,
broertjes en zusjes toch echt naar binnen.

Ook in de Planeet was de temperatuur tropisch. Pffffffffff wat was
het er warm met het zonnetje op de ramen! Maar we lieten ons niet
kisten. Op het terras gingen truien en vesten uit en in de zwemzaal
werd snel gestart met het afleggen van de zwemproef.

Eerst het gekleed zwemmen: de A-tjes in korte broek en T-shirt. De
B-tjes in lange broek en shirt met lange mouwen. De C-tjes moesten

Na het gekleed zwemmen moesten alle kinderen zelf uit het water
klimmen (moet u eens proberen! Dat valt vies tegen). Terug naar de



22 Dz Waterdroppels

bank en die natte kleren uittrekken.

Het zonnetje scheen lekker bij alle afzwemmers op de rug, dus oh
wat waren ze blij dat er nog een stuk gezwommen moest worden.
Nadat alle baantjes waren gezwommen, werden de lijnen uit het
zwembad gehaald. Het was tijd om te drijven op buik en rug. Heerlijk
even dobberen in het water.

Het laatst onderdeel was........ het watertrappelen.

Met z'n allen tegelijk en nog een paar gekke zwemjuffen en
zwemmeesters erbij.

Voorzitter Walja vergat nog bijna af te tellen, maar toen was het
klaar.

De beoordelingscommissie trok zich even terug om alle resultaten te
bekijken.

Daar merkten de kinderen helemaal niets van, want een groep
wedstrijdzwemmers kwam een voorproefje geven. Alle afzwemmers
werden in groepjes verdeeld. De wedstrijdzwemmers leerde o.a. een
startduik en een keerpunt met koprol. ledereen vond het supergaaf.
Na het oefenen werd er nog een estafette gezwommen en toen was
het tijd voor het verlossende woord.

Is iedereen geslaagd ja of nee?

De voorzitter meldde dat iedereen was geslaagd. Iedereen was zo blij,
dat de Planeet bijna geen dak meer had.

Eén voor één werd iedereen naar
voren geroepen om zijn/haar
diploma op te halen. Bij het
diploma kreeg iedereen nog een
mooie roos en een leuke
DWT-pen. Achter het diploma
zat een brief met een tegoedbon
voor een paar keer
proefzwemmen bij het




De Weterdreppa 23

wedstrijdzwemmen.
Nog even een ererondje lopen en toen lekker weer de zon in.

Tot bij het volgende diploma! \

De DWT-reporter \ O
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De Watertrappers felicit;'erf;ﬂ de Volgendé%lpden met
het behalen van hun diplgma “
i

A-diploma B-diploma C-diploma
Joeri Else Carlijn
Stephan Milou Anouschka
Levi Sil Veerle

Sanne Sofie Bastiaan

Eva Sean Maroum
Nienke Sterre Joppe
Neeltje Melanie Kenly

Jarno Anne Damla
Karlien Jos

Brain Daphne

Daan Wies

Sven Aysenur \

Berfin Meagen : q
Pim Sefa . h
Beer Brahin 7 i
Aria Midia S
Zenab Rick {
Tarik e



HAMER & RAN m

ﬁ‘ GARANTIEMAKELAARS NVM

Afgesproken

Aan dlle leden van “"De Watertrappers” geven wij 10%
korting op de courtage bij aan- of verkoop van een
woning.

Hamer & Ran Garantiemakelaars
(voorheen MQ Makelaardij)

Erik Ran, Paul Ran

Gasthuisvest 41-43

2011 EV Haarlem

023 - 531 94 40

Kijk voor alle zekerheid op www.hamerenran.nl

AVI-Totaal is een klein administratie-
kantoor, waar u met een gerust hart
terecht kunt voor de afwikkeling

van al uw administratieve zaken. 7T D A A T,
Onze dienstverlening bestaat uit: o _
Administratieve dienstverlening

« het verwerken van
salarisadministraties,

André Visser
Palletweg 62
» financiéle administraties, 2031 DC Haarlem

+ het maken van uw

) T 023-551 43 21
jaarrapport en

F 023-551 78 54
» het verzorgen van uw M 06-226 00 289

fiscale zaken. E avi.totaal@consunet.nl
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Met het ABC-pakket heb je
pas echt waterpret!

Als je kind de leeftijd van 4 jaar bereikt is het tijd voor zwemlessen.
Zwemmen is namelijk onontbeerlijk in ons kikkerlandje. Meestal
melden wij ons kind, dat het eerst een zwemdiploma moet halen.
Daarna mag hij/zij een andere sport naar keuze gaan beoefenen.

Oefenpret bij het C-diploma op zaterdagmorgen.
Van links naar rechts: llse, Veerle, Carlijn, Kilian, Stefan, Ted.
Vooraan: Aurora. Achteraan (onder water): Anouschka.
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Wat je je eigenlijk niet realiseert is dat je kind het meeste profijt heeft
van een afgerond ABC-pakket. Natuurlijk kan het leuk zwemmen als
het A-diploma is behaald, maar dit is een eerste stap naar een goede
zwemslag en voldoende conditie om echt waterpret te beleven. Bij
ieder volgend diploma worden de eisen strenger en de afstanden
groter.

De opbouw van het ABC-pakket is zo ontwikkeld, dat je kind — na
het behalen van het C-diploma — ook echt weerbaar is in het water.

Kijk maar eens op vakantie in het zwembad van de camping of het
hotel. Iedereen wil op hetzelfde tijdstip genieten van een frisse duik.
Het resultaat is een zwembad vol met uitgelaten mensen. Een kind
dat nog niet zo'n ervaren zwemmen is, kan zo'n vol zwembad als zeer
bedreigend ervaren. Vergelijk het met jezelf rondlopend in een stal
vol loslopende paarden. Ik moet er niet aan denken!

Krijg je de kans om het op te starten met 2 paarden en zo op te
bouwen naar die stal vol, dan voel je je aan het eind een stuk
prettiger.

Zo prettig voelt je kind zich over het algemeen ook met het
ABC-pakket op zak.

Door bij ieder diploma meer zwemtechniek en oefeningen onder de
knie te krijgen, zal hij/zij minder uit het lood geslagen zijn bij
onverwachte zwemsituaties.

De watertrappers hebben daarom het volgende motto:
"Met het ABC-pakket heb je pas echt waterpret!"

Diana den Braven.
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Masternieuws.

Zuyderzee Mastercircuit te Lelystad
Door: Corine Kalbfleisch.

Na een lange tijd eindelijk weer een verslag van mijn hand. Voordat
ik iets van de masterwedstrijd vertel, wil ik eerst mededelen dat het
geweldig is dat de laatste tijd meer leden van D.W.T. aan wedstrijden
voor de masters meedoen.

Op zaterdag 17 maart 2007 ben ik samen met Bart de Graaf naar
Lelystad gereden. De wedstrijden werden gehouden in zwembad "De
Koploper". De organisatie was in handen van z.c. "De Houtrib". Er
waren 47 verenigingen ingeschreven (ruim 200 zwemmers). De sfeer
was gezellig en het is altijd weer leuk om zoveel bekenden te
ontmoeten.

Na het inzwemmen begon om 17.45 uur de eerste serie van de 200 m.
vrije slag. Sommige programmanummers hadden veel series.
Mathilde Vink, ons oud-lid, nam ook deel aan deze wedstrijden.
Enige bekenden die ik ontmoet heb, waren o.a. Tineke van Diggelen,
Tineke Traa, Donald Uytenbogaart en Leny Kamp.

Omstreeks 21.45 uur waren de wedstrijden afgelopen.

Voorspoedig reden we naar huis en Bart zette mij even na elf uur
thuis af.

Nu de resultaten van ons:

Bart de Graaf H 45 +:

200 m vrije slag in 3.04,41 min +Pr
25m  vrijeslag in 0.16,26 min + Pr
50m  schoolslag in 0.44,53 min
Corine Kalbfleisch D 55 +:

200 m vrije slag in 3.06,02 min + Pr
100 m  wiss. slag in 1.39,07 min + Pr
50m  rugslag in 0.47,98 min



Informatie

Contact adressen

Dagelijks bestuur
bestuur@dwt-haarlem.nl
Voorzitter: Walja Karten
Terheidenstraat 16
2014 CS Haarlem
tel. 023-7078087
algera.karten@hccnet.nl
Teun Weustink
Roemer Visscherstraat 185
2026 TR Haarlem
tel. 06 52 05 44 87
weustink@ 12move.nl
Penningm.:Nic den Braven
Floraronde 296
1991 LH Velserbroek
tel. 023-5329158
penningmeester@dwt-haarlem.nl
Ledenadministratie
(Adreswijzigingen,
opzeggingen)
Yolanda Bouman
Koftjalk 1
1991 NA Velserbroek
ledenadministratie@dwt-haarlem.nl

Secretaris:

lidmaatschap en

Clubhuiswerkgroep

Clubhuis : 023-5400777

Voorzitter: Mieke Goedkoop
Braillelaan 46

2037 XC Haarlem

tel: 06-52055039

Bart Wever

06-48429726
clubhuis@dwt-haarlem.nl

Agenda:

Jeugd- en REZ-zaken (JREZ)
leszwemmen@dwt-haarlem.nl
Voorzitter Petri van Dijk

tel 023-5257151

Waterpolo-werkgroep

waterpolo@dwt-haarlem.nl

Voorzitter Eddy Roosen
Stephensonstraat 72
2014KE Haarlem
tel. 023-5258904

Zwemwerkgroep
wedstrijdzwemmen(@dwt-haarlem.nl
Voorzitter: Peter van de Bor

Pladellastraat 25

2033 ML Haarlem

tel. 06-42146338

Synchroonzwemmen
synchroonzwemmen(@dwt-haarlem.nl
Voorzitter: Aart Romeijn
Alexander Polaplein 12
2033 ZV Haarlem
tel. 023 - 5359140

Zwemuren

Leszwemmen:

In het Boerhaavebad op vrijdagavond
17.30 -18.30 uur:A, B en C diploma

W. Bakker

tel.023-5625656

18.30 -19.30 uur:overige diploma's

Sanja van Dijk
In de Planeet 2 op zaterdag
08.00 -09.00 uur A diploma

09.00 -10.00 uur B & C diploma, zwemv.heid 1t/m 3

Harry van Geldorp

Zwemmen voor volwassenen (Het uur U):

vrijdag 19.30 - 20.30 uur

Boerhaavebad

K. Ungureanu tel 023-5330857

Synchroonzwemmen:

dinsdag: 17.30-19.00 uur Boerhaavebad
zaterdag:  droogtraining:13.00-14.00 uur Clubhuis
zwemmen: 14.00-16.00 uur Boerhaavebad
Wedstrijdzwemmen:

maandag  17.00-18.00 uur Boerhaavebad
dinsdag 17.30-18.30 uur Boerhaavebad
woensdag  17.30-18.30 uur Boerhaavebad
vrijdag 18.30-19.30 uur Boerhaavebad
zaterdag 07.15-08.45 uur Boerhaavebad
Waterpolo:

Minipolo

dinsdag 18.30-19.30 uur Boerhaavebad
zondag 16.30-17.30 uur Boerhaavebad
Aspiranten (o 16)

dinsdag 19.00-20.00 uur Boerhaavebad
zondag 16.30-17.30 uur Boerhaavebad
Dames 2 <16

dinsdag 19.00-20.00 uur Boerhaavebad
vrijdag 20.15-21.45 uur Boerhaavebad
zondag 16.30-17.30 uur Planeet
Dames 1 t/m 3

dinsdag 20.00-21.00 uur Boerhaavebad
vrijdag 20.15-21.45 uur Boerhaavebad
Herenselectie

maandag  21.45-23.00 uur Boerhaavebad
vrijdag 21.45-23.00 uur Boerhaavebad
Heren 3,4, 5

maandag  21.45-23.00 uur Boerhaavebad
woensdag  22.00-23.00 uur Boerhaavebad



© Zwemvereniging De Watertrappers
www.dewatertrappers.nl
www.dwt-haarlem.nl
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