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Leszwemmen Agenda’s

Dag Datum Dag Datum
Vrijdag 2-2-2024 Zaterdag 3-2-2024

Vrijdag 9-2-2024 afzwemmen Zaterdag 10-2-2024
afzwemmen vrijdag Boer-
haavebad

Vrijdag 16-2-2024 Zaterdag 17-2-2024
Vrijdag 23-2-2024 Zaterdag 24-2-2024

JuniorPro

Dag Datum
Vrijdag 2-feb-24

Vrijdag 9-feb-24 Afzwemmen Zv 1, 2 & 3

Vrijdag 16-feb-24

Vrijdag 23-feb-24

Vrijdag 1-mrt-24

Vrijdag 8-mrt-24

Vrijdag 15-mrt-24

Vrijdag 22-mrt-24

Vrijdag 29-mrt-24

Vrijdag 5-apr-24

Vrijdag 12-apr-24

Vrijdag 19-apr-24

Vrijdag 26-apr-24

Vrijdag 3-mei-24

Vrijdag 10-mei-24

Vrijdag 17-mei-24

Vrijdag 24-mei-24

Vrijdag 31-mei-24

Vrijdag 7-jun-24

Vrijdag 14-jun-24

Vrijdag 21-jun-24 Uitzoeken Zv 1 & 3

Vrijdag 28-jun-24 Uitzoeken Zv 2

Vrijdag 5-jul-24

Vrijdag 12-jul-24 Afzwemmen Zv 1, 2 & 3

Vrijdag 19-jul-24 Geen zwemles
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Pinkster Toernooi
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Peter Rienstra Jeugdtoernooi
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SponsorKliks
Als vereniging willen we de kosten
voor de leden zo laag mogelijk houden.
Dat betekend dat we op zoek zijn naar
andere inkomsten.

Daar kan jij heel simpel bij helpen.
Je bestelt vast wel eens iets online. 
Als je dat de volgende keer via
SponsorKliks doet, dan krijgt DWT een
percentage van jou bestelling.

Hoe werkt het?

Download SponsorKliks op je telefoon
of tablet door op onderstaand logo te
klikken of de QR-code te scannen.

De eerste keer moet je o.a. het
sponsordoel kiezen. Vul in DWT en je
z i e t  v e r s ch i j nen  Ha a r l e mse
Zwemvereniging De Watertrappers.
Open voor je volgende bestelling de
SponsorKliks app en kies daar je
winkel.

Je wordt automatisch door verwezen
naar je online winkel en DWT krijgt
een percentage van jouw bestelling.
Hetzelfde geld voor een browser op een
computer. Ga naar SponsorKliks.com,
klik rechts boven op het schild (logo)
"hier kan uw club staan" en type
"Haarlemse Zwemvereniging De
watertrappers". Het logo van DWT
verschijnt dan rechts boven.
Als je dan via deze site naar jouw wink-
el gaat ontvangt DWT ook weer een
percentage.
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Synchroonzwemmen

Interregio Senioren
6 januari 2024 in Zoetermeer

De maand januari is voor de Se-
nioren de maand waarin gepiekt
moet worden, want het Neder-
lands Kampioenschap vindt al-
tijd eind januari plaats (27 en 28
jan). Dit jaar doen wij met zowel
een ploeg als duet mee wat su-
pergaaf is! En de kwalificatie als
duet is voor DWT alweer een
hele lange tijd geleden dus dat
maakt het alleen maar mooier.
Maar hoe het NK verlopen is zal
toch even op zich moeten laten
wachten tot het volgende club-
blad. Voor nu zullen wij alleen
terugblikken op de Interregio
Senioren, want deze vond plaats
6 januari op in Zoetermeer en is
altijd een voorbereiding op het
NK.

Nieuwe regelementen waren
tekenend voor deze wedstrijd en
dat maakte het toch wel wennen.
Maar het was sowieso een klein
primeurtje want deze groep mei-
den had nog nooit op de Interre-
gio Senioren gezwommen. En
aangezien de wedstrijd het laat-
ste weekend van de kerstvakan-
tie plaatsvond was dit vooraf vrij
heftig. De kerstvakantie werd er
dan ook doorgetraind om zo
goed mogelijk aan de start te
verschijnen.

Het inzwemmen was hectisch;
15min en dan voor sommige ook
nog twee nummers. Liften her

halen, oplopen oefenen en de
figuren nog kort doen. En dan is
het zo voorbij en tijd voor start
van de wedstrijd. Brigit en Cha-
rissa mochten eerst hun techni-
sche duet zwemmen waarbij

95.8633 punten en een 7de plek
het eindresultaat waren. Het
zwemmen van een vrij duet wa-
ren zij samen al wel bekend
mee, maar dat was toch nog
geen technisch duet. Op het ge-
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zwommen nummer konden ze
samen met veel trots terugkij-
ken, maar er waren ook zeker
nog een aantal dingen om mee te
nemen richting het NK. En dat is
alleen maar fijn en daar kon de-
ze wedstrijd ook goed gebruikt
voor worden.

Snel omkleden geblazen voor
Brigit en Charissa, want 8 num-
mers (á 2min 30sec) later moest
de technische ploeg gezwommen
worden. Deze ploeg wordt ge-
zwommen op 'Tequilla' wat toch
wel voor een hele goede energie
zorgt bij de zwemsters. Helaas

bleek al heel snel dat de speaker
niet lekker meewerkte voor ons
nummer waardoor het heel zacht
was en het publiek uit voorzorg
ook heel stil was wat dan weer
heel jammer was voor de sfeer
in het zwembad. Maar uiteinde-
lijk hebben de meiden heel goed
gezwommen en was het een goe-
de basis voor het NK drie weken
later. Met 98.9033 werd een ui-
teindelijk 12e plek behaald met
zicht op hogere plekken.

Aan het einde van de wedstrijd
heeft Tamara nog veel feedback
gekregen over hoe wij zwom-

men in combinatie met de ing-
eleverde coachcard. Die coach-
card beschreef elk figuur dat wij
(zouden moeten) zwemmen en
was heel erg wennen aangezien
dit helemaal nieuw. Alle tips
zijn meegenomen naar de trai-
ningen om zo nog beter te kun-
nen knallen om het NK.

Al met al was dit een hele mooie
en leerzame wedstrijd en kon er
veel meegenomen worden naar
het NK op 27 en 28 januari. Hoe
dat is verlopen zal in het volgen-
de clubblad te lezen zij 

Demo bij Nieuwjaarsreceptie

Een dag na de Interregio moch-
ten wij weer het zwembad in
duiken. Dit keer lieten wij de
gelatine even achterwege, maar
trokken wij ons wedstrijdbadpak
zeker weer uit de kast. Dit keer
om een demo te geven bij de
Nieuwjaarsreceptie en Vlinder-
slaggala binnen de vereniging.
Eerlijkheidshalve moet bekend
worden dat de verzuring er bij
iedereen nog in zat, maar desal-
niettemin hebben wij weer ons
best gedaan en een mooi num-
mer laten zien. Zowel binnen de
club als iedereen die deelnam
aan de wedstrijdzwemwedstrijd
had zo een mooie show van onze
sport. Wij hebben ervan genoten
en zwemmen graag vaker demo's
bij evenementen oid. 
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JVL Administraties B.V.
Van Merlenstraat 1
2012 KM  HAARLEM
T: 023-55 13 513
F: 023-55 13 464
E: info@jvl-administraties.nl
www.jvl-administraties.nl

Het beheerkantoor voor
Vereniging van Eigenaren

JVL Administraties BV is het beheerkantoor voor Vereniging van Eigenaren
in Haarlem en omstreken. Momenteel beheert JVL Administraties B.V. ruim
95 VvE`s in de regio Kennemerland (o.a. Haarlem, Heemstede, Hillegom,
IJmuiden, Lisse, Zandvoort, etc.).

Enkele voordelen van JVL Administraties B.V. zijn:

! Professionaliteit (30 jaar ervaring)
! Snelle reactie (binnen 24 uur antwoord, ook bij calamiteiten)
! Optimale service en dienstverlening
! Toegankelijk te bereiken via App en website

Op zoek naar een beheerkantoor dat alle zorgen voor een Vereniging van
Eigenaren uit handen neemt, neem dan contact op met:
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Vrienden van het Toernooi
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Informatie

Redactie & medewerkers
Michael Woolthuis
Robbert Henrichs

Kopij 
De Waterdroppels wordt samen-
gesteld door en voor  DWT'ers. Dus
ook uw bijdrage is van harte
welkom. 

Kopij kunt u  opsturen naar:
Glasblazersstaat 19
2011AP Haarlem
of mailen naar:
clubblad@dwt-haarlem.nl

De redactie behoudt zich het recht
voor ingezonden artikelen aan te
passen en/of in te korten.

Sponsoring & Reclame
Michael Sanders
sponsoring@dwt-haarlem.nl 

DWT websites:

www.dwt-haarlem.nl
www.dewatertrappers.nl

Contact adressen Zwem uren

Dagelijks bestuur
# Pieter Paul van Oerle  (voorzitter)
e-mail: bestuur@dwt-haarlem.nl
# Johan Selles (penningmeester)
tel.: 06 - 814 803 33
e-mail: penningmeester@dwt-haarlem.nl

Ledenadministratie
(Adreswijzigingen, lidmaatschap en
opzeggingen)
# Ineke Rohling
ledenadministratie@dwt-haarlem.nl

Clubhuiswerkgroep
# Femke Pabst (voorzitter)
tel.: 06 - 558 778 58
# Toos Goedkoop (Agenda beheer)
tel.: 06-10916351
clubhuis@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen
leszwemmen@dwt-haarlem.nl
junior-pro@dwt-haarlem.nl

Waterpolo-werkgroep
waterpolo@dwt-haarlem.nl

Zwemwerkgroep
wedstrijdzwemmen@dwt-haarlem.nl

Synchroonzwemmen
synchroonzwemmen@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen:
Boerhaavebad vrijdag
17.30-18.30 Junio Pro
Uurleider: Mary Hoogenes / Brigit van Schie
junior-pro@dwt-haarlem.nl
18.30-19.30 Zwem ABC
Uurleider: Linda Visser
leszwemmen@dwt-haarlem.nl

Planeet zaterdag
8.00-9.00 Zwem ABC
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl
9.00-10.00 Zwem ABC
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl

Zwemmen voor volwassenen
(Het uur U):
19.30-20.30 Zwemuur voor volwassenen

(uur U)
Uurleider: Brigit van Schie
uuru@dwt-haarlem.nl

Synchroonzwemmen:
dinsdag: 17.30-19.00 uur Boerhaavebad
zaterdag: 13.00-14.00 uur droogtraining:

Clubhuis
zwemmen: 14.00-16.00 uur Boerhaavebad

Wedstrijdzwemmen:
Alles in het Boerhaavenbad.
maandag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
dinsdag
17.30 - 18.30 12+ Hanne
woensdag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
donderdag
06.00 - 07.00 12+ Hanne
vrijdag
17.30 - 18.30 12+ Fedor
zaterdag
06.45/07.15- 08.45 Iedereen Fedor en Peter

Waterpolo:
Locatie Boerhaavebad
maandag 21.45 - 23.00 Herenselectie
dinsdag 18.30 - 19.30 Minipolo/ pup<11/

pup<13
19.30 - 21.00 Dames 1+2

woensdag 22.00 - 23.00 Heren 3-4-5
vrijdag 17.30 - 18.30 Minipolo / pup<11

Junior Pro-uur
20.30 - 21.45 Dames 1+2
21.45 - 23.00 Herenselectie

Zondag 16.30 - 17.30 Minipolo/ pup<11/
pup<13

© Zwemvereniging De Watertrappers
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