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Van het bestuur

Beste DWT-ers,

even een korte update van het
bestuur. We hebben weer een
jaarvergadering gehad, en wel op
18 april jl.

Tijdens de jaarvergadering is er
helaas een noodzakelijke contri-
butieverhoging aangekondigd.
De oorzaak hiervan is dat het
aantal leden is teruggelopen (en
dus de inkomsten!) en de uitga-
ven (voornamelijk badwater-
huur) zijn opgelopen. SRO heeft
bovendien nog een badwa-
ter-huurverhoging van 6,33%
aangekondigd, dus om niet meer
verlies te lijden is deze contribu-
tieverhoging aangenomen door
de ALV.

Jullie zullen begrijpen dat op dit

moment ons voornaamste speer-
punt ledenwerving is. Kunnen
jullie daarbij helpen? Ja zeker!
Vertel overal wat een mooie en
gezellige club DWT is en ken je
nog kinderen die willen leren
zwemmen? In de Planeet hebben
we plek op zaterdag om 8.00u.
en om 9.00u. 

We zoeken ook nog sponsoren, 
dus heb je een eigen bedrijf, of
ken je iemand met een eigen
bedrijf, die onze mooie club wil
sponsoren, neem dan snel con-
tact op met de penningmeester!

Tijdens de ledenvergadering is
ook de Sendenbeker uitgereikt,
een beker bestemd voor een
DWT-er die het afgelopen jaar
veel gedaan heeft voor de vere-
niging. Dit jaar is de prijs ge-

gaan naar Brigit van Schie, voor
haar grote inzet bij synchroon-
zwemmen en leszwemmen.

Jeroen van Emmerik nam af-
scheid van het bestuur. Helaas
kon hij niet bij de ALV aanwe-
zig zijn, maar wij bedanken hem
voor zijn inzet de afgelopen drie
jaar, en hij blijft betrokken bij de
club. 

In mei (19 en 20) is het Pinkster-
toernooi, we hopen op mooi
weer en weten zeker dat het
weer een geslaagd evenement
gaat worden. Succes Pinkster-
toernooicommissie , met de laat-
ste voorbereidingen, 

Pieter Paul, Johan, Carry, Mary
en Michael.

Leszwemmen Agenda’s

Dag Datum Dag Datum
Vrijdag 3-5-2024 Zaterdag 4-5-2024

Vrijdag 10-5-2024 Zaterdag 11-5-2024

Vrijdag 17-5-2024 Zaterdag 18-5-2024

Vrijdag 24-5-2024 Zaterdag 25-5-2024

Vrijdag 31-5-2024 Zaterdag 1-6-2024

Vrijdag 7-6-2024 Zaterdag 8-6-2024

Vrijdag 14-6-2024 Zaterdag 15-6-2024

Vrijdag 21-6-2024
uitzoeken wie mag afzwem-
men

Zaterdag 22-6-2024
uitzoeken wie mag afzwem-
men

Vrijdag 28-6-2024 Zaterdag 29-6-2024

Vrijdag 5-7-2024
afzwemmen ABC,
 geen zwemles

Zaterdag 6-7-2024
afzwemmen vrijdag Boer-
haavebad

Vrijdag 12-7-2024 Zaterdag 13-7-2024

Vrijdag 19-7-2024 vakantie, geen zwemles Zaterdag 20-7-2024 vakantie, geen zwemles
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JuniorPro

Dag Datum
Vrijdag 3-mei-24

Vrijdag 10-mei-24

Vrijdag 17-mei-24

Vrijdag 24-mei-24

Vrijdag 31-mei-24

Vrijdag 7-jun-24

Vrijdag 14-jun-24

Vrijdag 21-jun-24 Uitzoeken Zv 1 & 3

Vrijdag 28-jun-24 Uitzoeken Zv 2

Vrijdag 5-jul-24

Vrijdag 12-jul-24 Afzwemmen Zv 1, 2 & 3

Vrijdag 19-jul-24 Geen zwemles

Badpakken te koop!

De werkgroep synchroonzwem-
men heeft de kast in het clubhuis
opgeruimd. We hebben besloten
om afscheid te nemen van een
aantal van onze wedstrijdbad-
pakken. Dit zijn badpakken die
we in de afgelopen jaren hebben
gebruikt voor muziekzwemmen. 

Sommige zijn ook nog eens ver-
sierd met mooie pailletten. We
willen iedereen in de club de
mogelijkheid bieden om tegen
een kleine prijs de badpakken
over te nemen. 
De badpakken mogen voor €5,--
per stuk worden overgenomen.
Neem eens een kijkje in dit
overzicht voor alle badpakken. 
Hiernaast alvast een kleine greep
uit het aanbod.

Heb je interesse neem dan con-
tact op via:
synchroonzwemmmen@dwt-haarlem.nl 

mailto:synchroonzwemmmen@dwt-haarlem.nl


De Waterdroppels 4

Peter Rienstra Jeugdtoernooi
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Pinkster Toernooi
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JVL Administraties B.V.
Van Merlenstraat 1
2012 KM  HAARLEM
T: 023-55 13 513
F: 023-55 13 464
E: info@jvl-administraties.nl
www.jvl-administraties.nl

Het beheerkantoor voor
Vereniging van Eigenaren

JVL Administraties BV is het beheerkantoor voor Vereniging van Eigenaren
in Haarlem en omstreken. Momenteel beheert JVL Administraties B.V. ruim
95 VvE`s in de regio Kennemerland (o.a. Haarlem, Heemstede, Hillegom,
IJmuiden, Lisse, Zandvoort, etc.).

Enkele voordelen van JVL Administraties B.V. zijn:

! Professionaliteit (30 jaar ervaring)
! Snelle reactie (binnen 24 uur antwoord, ook bij calamiteiten)
! Optimale service en dienstverlening
! Toegankelijk te bereiken via App en website

Op zoek naar een beheerkantoor dat alle zorgen voor een Vereniging van
Eigenaren uit handen neemt, neem dan contact op met:
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Synchroonzwemmen

3e Miniregio
14 april 2024 in Haarlem

De 3e miniregio was voor de
jongste zwemmers weer een
thuiswedstrijd. En waar het de
vorige keer nog in De Planeet
was mocht het nu echt in ons
eigen Boerhaavebad. 
Bij een miniregio zwemmen alle
zwemmers vier figuren op hun
ingeschreven niveau.  Dit kan
variëren van '10 sec basishou-
ding 1', ofterwijl liggen op de
rug, tot '10sec spagaathouding'
en nog zo veel meer er tussenin.
Al deze figuren zijn in lijn met
de onderdelen voor het diploma-
zwemmen, maar bij het
diplomazwemmen moeten er
nog vele andere onderdelen ge-
toond worden. 

Wij deden uiteindelijk op 3 van
de 5 niveaus mee en er werden
echt hele goede dingen laten
zien door alle zwemmers. Denk
aan een hele mooie hoge zeil-
boot voor Gijs of een mooie kiep
van Vera. Aan het einde van de
wedstrijd mocht Ravi een gou-
den medaille ophalen en Elisa-
beth mocht de bronzen medaille
omhangen. 

Daarbij gingen alle zwemmers
ook nog met een mooie deelne-
mersmedaille naar huis en dit als
aandenken aan de wedstrijd.

Wij zijn zoals altijd weer trots
op al onze zwemmers en gaan
nu met z'n allen hard toewerken
naar de 'Miniregio Uitvoeringen'
en/of het diplomazwemmen aan
het einde van het seizoen.

Uitslag:
Zonder Basishouding
1e - Ravie 27,0706
5e - Insaaf 21,9697
6e - Mila 21,0606
15e - Gijs 15,7070
17e - Ola 15,3030

Zonder Zeilboot
3e - Elisabeth 25,2846
11e - Stella 21,9512
22e - Gea 17,8454

Zonder Balletbeen
14e - Vera 18,7755
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Limietwedstrijd Age I t/m Senior
6 april 2024 in Amsterdam

Weer een limietwedstrijd voor
de zwemmers vanaf de Age II
waar wij met z'n allen aan deel
gingen nemen. Waar wij de vori-
ge keer in de auto stapten rich-
ting het Noorden, Alkmaar,
mochten wij nu naar Amster-
dam. 

De Age II zwemmers zijn de
laatste tijd weer heel erg aan het
bouwen aan de techniek en dat
was deze wedstrijd heel goed
zichtbaar. De meiden lieten alle-
maal al veel betere houdingen
zien wat de figuren allemaal te
goede gaat. Op zo'n moment
blijkt ook dat hard werken loont
en dat was te zien in de uitslag,
want Vila heeft haar PR met 5
punten omhoog weten te krijgen
wat resulteerde in een diploma.
Voor Maria-Solé was dit op Age
II niveau zelf een verbetering
van 7 punten wat echt heel veel
is in onze sport. 
En dan mogen wij Nazly en
Dhara zeker niet vergeten, want
Nazly zwom er alweer een Syn-
chroBeat-limiet bij en Dhara zat
weer een stuk dichter bij dit li-
miet. Wij zijn super trots op wat
deze meiden hebben laten zien
en hopen dat wij deze stijgende
lijn door kunnen zetten naar de
volgende wedstrijden.

Waar het bij de Age II zo goed
ging was het bij de Senioren
ietsjes wisselvalliger. Melida liet
hele mooie dingen zien wat re-
sulteerde in 60+ punten en daar-
bij dus haar eerste duet-limiet. 

En Noëlle en Noé waren ook
super lekker bezig en mochten
daarom aan het einde hun Senio-
ren-diploma ophalen. 
Bij alle andere zwemsters ging
het eerste figuur superlekker
waardoor er hoge hoop was voor
het gevolg van de wedstrijd.
Maar misschien werden wij
daardoor iets te enthousiast,
want bij de tweede figuren ge-
beurde plots allemaal gekke
dingen wat helaas niet heel be-
vorderlijk was voor de wedstrijd
en daardoor kwamen er ook iet-
wat lagere punten bij de einduit-
slag.

Maar wij zijn nog steeds super
trots op alle meiden want…. 

Wij kunnen inmiddels zeggen
dat wij een Senioren-ploeg heb-
ben voor het NK Senioren van
2025! Wij denken en hopen dat
deze ploeg met nog meer zwem-
mers aan gevuld gaat worden,
maar op dit moment hebben vier
zwemmers beide limieten bin-
nen. Drie andere zwemsters heb-
ben het eerste limiet al kunnen
noteren en gaan op de volgende
wedstrijd proberen om hier een
tweede aan toe te voegen.
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Uitslag
Age II
40e - Nazly - 50,4545 - Limiet
46e - Vila - 47,8182 - Diploma
47e - Dhara - 46,9696
52e - Maria-Solé - 44,5758

Senior
12e - Melida - 60,1666 - Limiet Duet
16e - Noëlle - 57,3600 - Diploma + Limiet Ploeg
18e - Flaminia - 57,0466 - Limiet Ploeg
19e - Chantal - 56,8734 - Limiet Ploeg 
20e - Brigit - 56,2200 - Limiet Ploeg
23e - Charissa - 55,6866 - Limiet Ploeg
25e - Noé - 55,1200 - Diploma + Limiet Ploeg
26e - Lorena - 52,9134

Pinksteren

Beste DWT-ers,

Pinksteren komt weer met rasse
schreden naderbij, daarom zijn
de Pinkstertoernooicommissie,
barcommissie en vele andere
vrijwilligers druk bezig met de
laatste puntjes op de i te zetten
voor ons eigen Peter Rienstra-
jeugdtoernooi en Pinkstertoer-
nooi. Ook dit jaar maken we er
weer een sportief feest van, de
toernooien zijn heel populair bij
andere verenigingen, want ook
dit jaar kregen we weer meer
inschrijvingen dan we konden
plaatsen in het toernooi. Toch
een mooi compliment aan onze
vereniging en de organisatie van
het toernooi!

Op zondag 19 mei starten we om
8:30 uur al met het Peter Rien-
strajeugdtoernooi, dit jaar heb-
ben we poules voor de pupillen

< 11 jaar, pupillen < 13 jaar en
de aspiranten < 15 jaar, er zijn
totaal 14 jeugdteams die spelen
op ons toernooi, dus dat wordt
een gezellige boel op zondag! 

Het jeugdtoernooi is rond 14:30
afgelopen, waarna we meteen
beginnen met het seniorentoer-
nooi. Er zijn 15 seniorenteams
verdeeld over twee herenpoules
en één damespoule, onze vrien-
den van Monson Sharks uit Eng-
eland zijn er natuurlijk ook weer
bij! Ook zullen andere sporttak-
ken van DWT hun opwachting
maken op het toernooi, alsmede
de natuurlijk traditionele wed-
strijd op 1ste Pinksterdag tussen
de DWT Pupillen en hun ouders
(16.12 u). 

Daarnaast is er op die dag een
wedstrijd waarin wedstrijd-
zwemmen het opneemt tegen

synchroonzwemmen (18.00 u).
Dit moet je natuurlijk even ko-
men kijken. 

Voor de kleine DWT’ers is er
traditioneel de mogelijkheid om
lekker vrij te zwemmen met hun
ouders in het subtropisch zwem-
paradijs. Dit kan op 1ste Pink-
sterdag van 15:00 tot 16:00 uur.

Natuurlijk is er ook buiten het
waterpolo veel vertier te vinden
rondom het zwembad, inclusief
het traditionele feest op de zon-
dagavond met DJ Praatpaal.
Voor de kids hebben we ook
genoeg activiteiten rond het
zwembad naast de wedstrijden.
Aan eten en drinken ook dit jaar
geen gebrek, de DWT Burgers
zijn besteld en onze vaste
chef-koks zijn er al helemaal
klaar.
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Peter Rienstra Jeugdtoernooi Pinkstertoernooi          

Ook dit jaar zijn de toernooien
in z`n geheel te volgen in de app
“Tournify”. De app is te downlo-
aden uit zowel de Apple Appsto-
re als de Android Playstore. 
Scan de onderstaande QR-codes
met je telefoon en je komt van-
zelf op de goede toernooipagina
uit. Heb je de app gedownload,

dan wordt deze automatisch geo-
pend, maar de toernooien zijn
ook via de normale website te
volgen.

Wij hebben er heel veel zin in,
het beloven weer twee fantasti-
sche toernooien te worden. Tij-

dens het toernooi zullen er veel
vrijwilligers zijn die helpen en
we hopen natuurlijk dat ieder
van DWT zijn steentje bijdraag!

Tot Pinksteren!
De Pinkstertoernooicommissie
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SponsorKliks
Als vereniging willen we de kosten
voor de leden zo laag mogelijk houden.
Dat betekend dat we op zoek zijn naar
andere inkomsten.

Daar kan jij heel simpel bij helpen.
Je bestelt vast wel eens iets online. 
Als je dat de volgende keer via
SponsorKliks doet, dan krijgt DWT een
percentage van jou bestelling.

Hoe werkt het?

Download SponsorKliks op je telefoon
of tablet door op onderstaand logo te
klikken of de QR-code te scannen.

De eerste keer moet je o.a. het
sponsordoel kiezen. Vul in DWT en je
z i e t  v e r s ch i j nen  Ha a r l e mse
Zwemvereniging De Watertrappers.
Open voor je volgende bestelling de
SponsorKliks app en kies daar je
winkel.

Je wordt automatisch door verwezen
naar je online winkel en DWT krijgt
een percentage van jouw bestelling.
Hetzelfde geld voor een browser op een
computer. Ga naar SponsorKliks.com,
klik rechts boven op het schild (logo)
"hier kan uw club staan" en type
"Haarlemse Zwemvereniging De
watertrappers". Het logo van DWT
verschijnt dan rechts boven.
Als je dan via deze site naar jouw wink-
el gaat ontvangt DWT ook weer een
percentage.
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Team <13 gaat een avondje uit

Na de fijne wedstrijd in Alkmaar
(zie verslagje elders in dit blad),
was de groep in een vrolijke
stemming. Genoeglijk mijme-
rend dat DAW dit seizoen nog
lang geen 200 goals had ge-
maakt, was het tijd voor ont-
spanning. 

Vanaf het terrein van de zwem-
fabriek in Alkmaar, reden de
waterpoloërs van team <13 rich-
ting Bison bowling in Haarlem.
Schoentjes wisselen, banen in-
specteren, vlug de namen invoe-
ren en gaan met die b(an)aan. Na
een half uurtje, kregen de <13'e-
rs gezelschap van twee <11'ers
die eerder in het seizoen hadden
meegespeeld met wedstrijden
van <13. Deze twee hadden net
een wedstrijd gehad in het Boer-
havebad. 

Asyl, Guusje, Karmijn en Thekla
deelden baan 7. Biko, Bram,
Kayden en Sam gingen voor
baan 8; en Ewan, Natan, Stijn,

Tijn en wildcard Kaatje streden
om de winst op baan 9. 

Na een uurtje bowlen, had ieder-
een trek gekregen, moesten de
ontstane deuken in de banen her-
steld worden en was bovendien
de speeltijd voorbij… op naar de
steengrill! DWT had een pracht-
ige lange tafel toegewezen ge-
kregen, waaraan de in totaal 17
gasten plaats namen. Bison had
het goed voor elkaar, de steeng-
rill-instructie was zelfs voor de
jongsten duidelijk en indringend
("niet… aan… die… plaat…
komen!") en het eten was prach-
tig gepresenteerd. 

Die veelbelovende uitstalling
werd ook waargemaakt, alles
was heerlijk. Dit bleek ook wel
uit de kommen vlees die tegelij-
kertijd op de diverse grillplaten
werden gelegd, hoeveelheden
die redelijkerwijs nooit binnen
de aanwezige tienermaagjes zou-
den kunnen passen. 

Toch waren de platen na 20 mi-
nuten weer leeg. En gang twee!
En gang drie… Waterpolo
maakt blijkbaar hongerig. Intus-
sen was de temperatuur in het
restaurant flink gestegen. De
jonge eters vonden het daarom
prettig om zo nu en dan naar
buiten te lopen. De begeleiders
hielden een en ander in het ga-
reel. 
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Na het dessert (met spekkoek in
drie variaties!) maakte een me-
dewerkster van Bison de uitslag
van het bowlen bekend. 
Ewan was derde geworden met
89 punten, Biko behaalde het
zilver met 90 punten (dubbele
strike aan het eind) en Guusje
bleek de beste met 126 punten.

Er werden ludieke prijsjes uitge-
deeld. Zo eindigde een gezellige
avond. 

Helaas kon coach Pim er niet bij
zijn. Die moest vanuit Alkmaar
door naar Den Helder, om daar
in een wedstrijd met H2 alvast
een mentale bodem te leggen

voor mexen die avond in het
clubhuis. Wel waren aanwezig
(met dank!) de begeleiders Joël,
Michel, Roy en Simone. 

Team <13 richt erkenning aan de
club voor diens financiële bij-
drage die dit uitje mede mogelijk
heeft gemaakt.

Nawoord - Het kantelpunt voor team <13  

In het vorige clubblad stond het
volgende genoteerd: 

"Als DWT nog één kans had om
te winnen, dan was dat bepaald
niet tegen de nog steeds ongesla-
gen olympiërs van DAW"

Een korte toelichting. DAW <13
had op dat moment een doelsal-
do van plus 118, tegenover mi-
nus 82 van DWT. In het team
van DAW bevindt zich minstens
één speelster die traint bij het
RTC in Zaandam, oftewel een
speelster met bovengemiddeld
talent en de ambitie professio-
neel waterpoloster te worden.
Het hele seizoen heeft het team
van DAW de competitie over-
heerst. 

En tóch ontstond op 6 april tus-
sen DAW en DWT een erg inte-
ressante wedstrijd. Laten we
eens doen alsof het eerste partje
niet bestaat en kijken hoe de
wedstrijd vanaf het tweede part-
je verliep. Daarbij mag een stuk-
je peptalk van de coach van
DAW, voorafgaand aan de wed-
strijd, niet onvermeld blijven.

Wij hoorden die coach de vol-
gende opmerking maken: "Als
we deze wedstrijd minstens 20
doelpunten maken, komen we
boven de 200!". De verwach-
tingen aan Alkmaarse zijde wa-
ren dus hooggespannen, vriende-
lijk gezegd.

Als het eerste partje niet zou
bestaan, zou het spelverloop als
volgt zijn. Halverwege het twee-
de part, maakte Ewan 1-0 voor
DWT. Ons team had veel balbe-
zit. Helaas, drie seconden voor
het eind, maakte DAW de ge-
lijkmaker. In het derde part,
scoorde DAW driemaal. Het
laatste part herpakte DWT zich
en scoorde tweemaal. 

Dit had een eindscore betekend
van 4-3 voor de nummer één
tegen de laatste in de poule. En
het was ook nog eens een mooie
wedstrijd! Een wonderlijke bal
vanaf doelman Biko rechtstreeks
in het net, bij wijze van afwis-
seling… een ontketend DWT
met sierlijk spel aan het einde
van de wedstrijd, dat uiteindelijk
leidde tot de tweede treffer van

Ewan. DWT wierp definitief het
juk van het "downfall" vierde
partje af. Sterker nog, DWT had
in het vierde part nog kracht
over en (we konden onze ogen
niet geloven maar) het was
DAW dat toch echt vermoeid
leek. Een jaar lang bikkelen on-
der auspiciën van Pim doet
blijkbaar wat met de conditie
van een mens. Afijn, het is jam-
mer dat deze wedstrijd wel dege-
lijk een eerste partje had, waarin
DAW vier goals had gemaakt
tegen DWT, dat op dat moment
nog duidelijk onder de indruk
was van de aanvoerder in de
poule. Het werd dus in werke-
lijkheid 8-3, nog steeds ontzet-
tend goed en onverwacht zelfs
na de mooie winst tegen VZV. 

Nog iets meer in jezelf geloven,
nog een paar trainingen werken
aan details en techniek; en het
volgend seizoen belooft span-
ning vanaf de eerste wedstrijd.

Jullie hebben met z'n allen een
topprestatie geleverd, ga zo
door!
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Legende van de met bier gevulde laars
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Informatie

Redactie & medewerkers
Michael Woolthuis
Robbert Henrichs

Kopij 
De Waterdroppels wordt samen-
gesteld door en voor  DWT'ers. Dus
ook uw bijdrage is van harte
welkom. 

Kopij kunt u  opsturen naar:
Glasblazersstaat 19
2011AP Haarlem
of mailen naar:
clubblad@dwt-haarlem.nl

De redactie behoudt zich het recht
voor ingezonden artikelen aan te
passen en/of in te korten.

Sponsoring & Reclame
Michael Sanders
sponsoring@dwt-haarlem.nl 

DWT websites:

www.dwt-haarlem.nl
www.dewatertrappers.nl

Contact adressen Zwem uren

Dagelijks bestuur
# Pieter Paul van Oerle  (voorzitter)
e-mail: bestuur@dwt-haarlem.nl
# Johan Selles (penningmeester)
tel.: 06 - 814 803 33
e-mail: penningmeester@dwt-haarlem.nl

Ledenadministratie
(Adreswijzigingen, lidmaatschap en
opzeggingen)
# Ineke Rohling
ledenadministratie@dwt-haarlem.nl

Clubhuiswerkgroep
# Femke Pabst (voorzitter)
tel.: 06 - 558 778 58
# Toos Goedkoop (Agenda beheer)
tel.: 06-10916351
clubhuis@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen
leszwemmen@dwt-haarlem.nl
junior-pro@dwt-haarlem.nl

Waterpolo-werkgroep
waterpolo@dwt-haarlem.nl

Zwemwerkgroep
wedstrijdzwemmen@dwt-haarlem.nl

Synchroonzwemmen
synchroonzwemmen@dwt-haarlem.nl

Leszwemmen:
Boerhaavebad vrijdag
17.30-18.30 Junio Pro
Uurleider: Mary Hoogenes / Brigit van Schie
junior-pro@dwt-haarlem.nl
18.30-19.30 Zwem ABC
Uurleider: Linda Visser
leszwemmen@dwt-haarlem.nl

Planeet zaterdag
8.00-9.00 Zwem ABC
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl
9.00-10.00 Zwem ABC
uurleider: Annelies Mosterd
uurleiderplaneet@dwt-haarlem.nl

Zwemmen voor volwassenen
(Het uur U):
19.30-20.30 Zwemuur voor volwassenen

(uur U)
Uurleider: Brigit van Schie
uuru@dwt-haarlem.nl

Synchroonzwemmen:
dinsdag: 17.30-19.00 uur Boerhaavebad
zaterdag: 13.00-14.00 uur droogtraining:

Clubhuis
zwemmen: 14.00-16.00 uur Boerhaavebad

Wedstrijdzwemmen:
Alles in het Boerhaavenbad.
maandag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
dinsdag
17.30 - 18.30 12+ Hanne
woensdag
05.30/06.00 - 07.00 12+ Fedor
17.00 - 18.00 5-12 jaar Peter, Thijmen en

Chantal
18.45 - 19.30 12+ Jeffrey enThijmen

landtraining
donderdag
06.00 - 07.00 12+ Hanne
vrijdag
17.30 - 18.30 12+ Fedor
zaterdag
06.45/07.15- 08.45 Iedereen Fedor en Peter

Waterpolo:
Locatie Boerhaavebad
maandag 21.45 - 23.00 Herenselectie
dinsdag 18.30 - 19.30 Minipolo/ pup<11/

pup<13
19.30 - 21.00 Dames 1+2

woensdag 22.00 - 23.00 Heren 3-4-5
vrijdag 17.30 - 18.30 Minipolo / pup<11

Junior Pro-uur
20.30 - 21.45 Dames 1+2
21.45 - 23.00 Herenselectie

Zondag 16.30 - 17.30 Minipolo/ pup<11/
pup<13
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